ગોતાસ્વાધ્યોય 


લેખક 


ઝવેરભાઈ પુસ્પાત્તમ પટેલ 


છ 


મઠાશક 


ઝવેરભાઈ પુસષોાત્તમ પટેલ 
૧૪, પ્રજ્ઞા સોસાયટી, નવ₹”ગૃપુરા, 
અમદાવાદ-૯ 


. ત્થમ આવૃત્તિ ૧ ૧૯૮૩ 
ર પ્રત ૧૦૦૦ 


શ્રૌ' ગૌતમ ઝંવેરેભાઈ પટેલ 
તરફેથી_ 
ભેટ પુસ્તક 


શોલે પ્િન્ય્સ 
ના લાંટી બજાર, અમદાવાદ-૨૨ 


મસ્તાવના 


૧૯૮૨માં મિતભાષી, ઉદારમના ચિ. ગૌતમના સહુ- 
વાસમાં છ માસ ગાળવાના મળ્યા. એતુ' મિત્રવૃ'દ દર 
પ'દર દિવસે એક વાર ભજન કીત'ત માટે મળતુ', તેમાં 
ભળવાતુ' મને સહુજ પ્રાપ્ત થયુ. એ મિત્રેનો મને ગાઢ 
પરિચય થવા માંડચે।. મારાં ગીતાનાં બે પુસ્તકો “ગીતાતુ' 
માગદશન? અને “લોક ગીતા? એમાંનાં બે ત્રણુ ભાઈ 
ખહેને વાંચતાં ઢહુતાં. એક મિત્રે કહ્યુ” “તમારાં ગીતાનાં 
પુસ્તકે વાંચીએ છીએ પણુ હવે તસે જાતે અમને ગીતા 
સમજાવે. એમની જિગ્તાસા તીત્ર હુલી. આ સિત્રોને અહિ'ની 
પરિસ્થિતિમાં સાધના કેવી રીતે કરવી એની સ્ુ'ઝવણુ રહેવી, 
રોજની પ્રવૃતિમાં વેએ વ્યસ્ત રહેતા તેથી સ'ક્ષેપસાં અને 
સરળ રીતે ગીતાતુ' તાત્પર્ય રજૂ કરવામાં આવે તેવી જર્‌૨ 
હુલી. મિત્રોની જરૃરિયાતને ધ્યાનમાં રાખીને ગીતાના હાદ ને 
રજૂ કરવાને મે પ્રયત્ન કર્યે છે. 

ગીતાતુ' હાર્દ જીવનો શિવ થવાની કળા ડે સાધના 
શીખવામાં રહેલુ' છે. તે દષ્ટિએ શિવનાં સત્‌ ચિત્‌ આન'દ 
એ ત્રણે અ'ગોતુ' સ્વરૂપ અને. શિવનો જીવ થવામાં એ 
ત્રણે અ'ગોની ઊતરતી જતી કોટિ અને કક્ષાની પ્રકિયા 
બતાવતો! તથા એ જ રીતે જીવતે શિવ થવા માટે ત્રણે 
અ'ગાની ચઢતી જવી કોટિ અને કક્ષા ખતાવતો નકશેા 
દોરવામાં આવ્યો છે. આ ત્રણે અ'ગો એક જ તત્ત્વતાં 
પરસપર સ'કળાચેલાં એવાં અભિન્ન તત્ત્વો હોવાથી ત્રણેને 
સ્મેકો'' સાથે ઉપર ઉઠાવવાનાં હોય છે. -એટલે કે જીવને! શિવ 


થવામાં કર્મ જ્ઞાન, ભક્તિના .:ત્રિમાગ'ની એકી સાથે. 
સમન્વિત ર્રીતે . સાધના કરવાની હોય છે. આમ, 
શિવ-જીવ સબ'ધ, કમ, જ્ઞાન, ભક્તિનો ત્રિમોગ અને. 
ત્રિસાગ'ની સમન્વિત સાધના સએમ પાંચ સ્વાસ્યાયસાં ગીતાતુ 
તત્ત્વજ્ઞાન રજ કરવામાં આવ્યુ' છે. ' 
પણુ તદ્વજ્તાન સમજવાથી જીવને શિવ ' થવાતુ” 
નથી. તે માટે જીવે શિવ સાથે જીવન્ત સ'બ'ધ પ્રસ્‍થાપિત. 
જુર્વો। [રહ્યો અને તત્ત્વજ્ઞાનને ' જીવનમાં ઉતારવા માટે પ્રત્યક્ષ. 
સાધના કરવી રહી. આ ' સાધનાની રૂપરેખા ખીજા પાંચ 
સ્વાધ્યાયમાં દોરવામાં આવી છે. પશ્ણ્‌ા।મે ગીતા સ્વાષ્યાયતુ” 
આ નાનકડું' પુસ્તક તૈયાર થયુ' છે જેતુ' શ્રેય આ મિત્રવૃં'દને 
ફાળે જાય છે.*-આ સ્વાધ્યાયમાં મારુ ડી થન વધ્યુ” 
એનો મને સ'તોષ છે. કિ 
૧, શિવ-જીવ સ'બ'ધ * 
૨. શુણ્‌ાત્કષ' ચોગ * 
૩. શ્રેય યોગ 
.૪. શરણ ચે।ગ 
“૫. સમન્વય ચોગ 
૬. ઝુ'ડલિની-જાગૃતિ ચેોગ 
૭, સાધના -પથ ા 
(ભ) અભ્યાસ ચેોગ કયોણ) 
(વ) . ત્રિવિધ ધ્યાન ”_ 
(૧) હદયની. . અભ્યથના _ 
 “ (૨) ઉષપદ્રષ્ટા ધ્યાન | ન પ 
(3૩) શિવોડઢ' ધ્યાન . .- ઝવેરભાઈ પટેલ 


ગીતાસ્વાધ્ેયાય 
૧. શિવ-જીવ સ બ'ધ 


સતૂ ચિત્‌ એ સિક્કાની એક એક ખાજુ 
એક ખાજુ ઝસ્તાનની ને શષપ્તિની ખીજી; 
ગરમી પ્રકાશથી નથી જેમ ભિન્ન, 
તૂ શક્તિ જ્તાનથી નથી તેમ ભિન્ન. 


સ'તાઈ ને સત્‌-સ્તાન આત્મા ખને. 
ચિત્‌-શક્તિ જ્ઞાનથી ત્તુદી પડે 
સાનની ને શષપ્તિની કક્ષા ઊતરે 


સ'તાઈને ચિત્‌-શષ્તિ નીચે ઊતરે 
મસમૈવાંશ તે આમ : જીવ પ્રગટે 
ગ્ુણુમયી માયામાં ડૂબેલો રહે 
સ્સૃતિબ્રષ્ટ સ“પૃણૂ થઈને રણે છે. 


ઠે 
છે, 
છે, 
આત્મા નિવૃત્તિમય સ્ઞાનીં ખતે છે, 
છે 
છે, 
રે, 


ભિલ્છુને ખોળવા જીવની મદદમાં 
સાત્ત્વિક ખુદ્ધિ ઉચ્ચાલન ખને છે, 
વકીલ મટી ન્યાયાધીશ ખને 
આત્મપ્રકાશનાં કિરણે! ઝીલે 


છે; 
છે 


૭ 


(3 


ગીતાસ્વાષ્યાય 
ગુણથી છૂટવુ' એ ગમોક્ષ-નિર્વાણુ છે 
સત્ત્ત રજ તસ એ સ્વભાવમાં સમાય છે; 
આત્મા-સ્વભાવનો સ'બ'ધ સ્થપાય છે, 
જીવ સાદ્ષીરૂપ ઉપદ્રષ્ટા ખને છે. પ 
કર્તું મ-અક્તુઃંમ- વિકર્તુમસ્‌ સમથ 
ચેતના-ગુણેાતુ' રૂપાંતર કરીને, 
માટીથી સમર્દો-વિભૂતિઓઆ ખનાવી 
જગ-વિકાસ 'લીલાનો આન“ માણું છે. દ 


સતૂનો છે જ્ઞાનયોગ ચિતૂ કમચોગ 
'આન'દનો ભક્તિયોગ પ્રેરણાનો સ્તોત, 


ડલેશમય જ્તાનચોગ દિલને કઠે છે 
ભક્તિચોગ | અવ્યય-સુસુખ નીવડે છે. ૭ 


લોકને! સ'ગ્રહુ છે ચિતૂ શક્તિતુ' કમ 
સવ-ભૂત-હિત વળી આત્માતુ' કંસ 
ગુણાત્કર્ષ સખ્ય છે જીવાત્માતુ' કસ 
ક્મ-સ્ાન-ભગ્તિ સમન્વિત યોગ. ૮ 


૯ 0 બૉ 


ક 


કં 
ત 


ન ઝડ ૯5.5: ------- 


સનત 


વિજારાન્‌ ત્ર શળાન્‌ સવ 

તિર્િિ જતિ વંમવાન ।।| 
કારનું સળતપેડલ્ય 

તજ-મતર્‌ ચેતિ-ગન્સથુ || 


મસ્તિચેત - રસ શદ્ધ 

શુછુલ બવ્યય :- વાળવું 
રસશુદ્ધિ માટે આધાર્‌ મળે 
મીરાં લાગો ૨”ગ હરિ 
ઓરન સખ રગ હટકી પરી 


7 “ન હું 


૦. 


ક્કફ 


શિવ-જવ સ'બ'ધ ટ 


વિવિધ રચના કરી અનેક રસ લેવાને, 
શિવ થકી જીવ થચેો! એ જ આશે. 


ભગવાને ન્ત્યારે પોતાના સ્વરૃષને વ્યક્ત કરવાની 
લીલા આદરી ત્યારે સ'તાઝુક્ડીની રમત માંડી. એ રમતમાં 
ભગવાને પોતાના સતૂ ચિતૂ આન'ટ ના અ'શેને જુદા 
પાડી નીચેની કક્ષાએ ઉતાર્યા. સતૂ(પરમાત્મા)ને નીચે 
ઉતારી આત્માં અને જીવ પેદા કર્યા અને એ જ કમમાં 
પુરુષતુ' સાન અથવા અવસ્થા-ભાન ઊતરતી કોટિનાં બનતાં 
ગયાં, વળી આ ખેલમાં પોતાની પ્રકૃત્તિને - જર્માવઃને સ્તમાવઃ 
માં ઉતારી તે પછી માવાઃ ની કક્ષાએ ઉતારી દ્દીધી. મદ્ભાવ- 
માં ચુરુષ તે પ્રકુતિ એકરૂપ હોય છે. સ્વભાવમાં પુરુષ 
પ્રજુતિથી પોતાને વિભક્ત થએલે। અતુભલવે છે અને ભાવાઃ 
માં પુરુષ પ્રજૃતિમાં બેડૂલે, પ્રજ્ૃતિસય ખનેલે। રહે છે. 
ઈશ્વર જતુંમ્‌ અવતતેમ્‌-વિજ્સુમ્‌ સમર્થઃ પોતાના અવસ્થા-ભાનને 
અને પોતાની પ્રકૃતિ-શક્તિને મર્યાદિત બનાવવાની સાયા 
શક્તિ ધરાવે છે. 


સ'તાકુકડીમાં ્ષટ્સાવઃ-* સ્તમાવ;-» માવાઃનો ઊતરતે। કમ 
તએ સ'તાવાનેા "મેલ ષ્ઠ તે માવા: સ્વમાવઃ - તહ્માવઃ એ ચઢતા 
કમમાં ભિલ્કુને ખોળી કાઢવાનો ખેલ છે. એ જ રીતે જીવ- 
દશાના ભાનમાંથી આત્મજ્ઞાન સેળવવાતુ' ને તે પછી 
પરમાત્મા-અવસ્થાનુ' ભાન સેળવવાત્તુ' હાય છે. 
સાત્તનિ નથો ચિ । 


યી , ' ગીતાસ્વાપ્યાય્‌- 


ચિત્‌-શક્તિના જ્ઞાન અને શક્તિના અ'શેને ભગવાને 
લીલા માટે. છૂટા પાડયા; તેથી પ્રછુતિમાં 'ત્રિશુણુમયી 
માયા-વિકારી ગુણ્‌। પેદા થયા. 


(“એ જ રીતે રમતમાં ભગવાન શિવ થકી જીવ થયા; 
તેમાં જીવનો સ'કુચિત અટંમક ઊભો થચે(. જે ક્ષણે: 
આત્મતત્ત્વમાંથી જીવ જ્વદો પડે છે - અવિમતતશ્ મૂતેણુ વિમસ્તનિજ 
ત [સ્થિતઃ 1 - પોતાનુ' જુદુ અસ્તિત્વ ગણુતે। થાય છે, પ્રજુતિને 
પાંતાની આંગવી ખનાવે છે તે જ ક્ષણુથી લૈતું' ભાન મર્યાદિત. 
ખતે છે.'એ જુદા અસ્તિત્વની ભાવનામાંથી, જુદા પડવાની: 
અને વ્યક્તિ તરીકે જીવવાની ઇંચ્છામાંથી «૪ . પરિગ્રહેની, 
વસ્તુઓઃપર માલિકી ભોગવવાની, વસ્તુઓને ભોગવવાની 
તેની ભૂમિકા રચાય છે. જુદાપણાની ભાવના- જટૂમાય ખરી. 
પડે ને જીવ આત્મતત્ત્વ સાથેઃ સમરસ ખની. જાય તે! 
ભાગો! ભોગવવાપણુ' તેને રહેતું નથી; પ્રકૃતિથી આત્મા 
છુટો પડી જાય છે, માત્ર ઉપદ્રષ્ટા કે સાક્ષીરૂ્‌ષ ખની જાય . 
છે. તેથી જ વિકારી ઝુણે।ના પ્રભાવમાંથી જીવને છોડાવવા 
માટે મછઇમાજ નો નાશ થવો જેઈએ -  સવેમૂતાતમાજ ની. 
અંડુભૂતિ થવી જેઈ એ. 

| તત્ર વેળ તોહે: ૧; શોક: ઉશત્મસુવરયતઃ 

' ગીતા જીવનો શિવ બનવાની યુક્તિ કે દ. શીખવે. 
છે. જીવતું શિવ થવુ” 'ને કિવત્તુ' જીવ થવુ' એ સ'ગીતના 
'સ્વરોના આરેોહુ-અવરોહુ જેવી. પ્રકિયા છે. 


શવ-જવ સ'બ'ધ પ 


સારેગમપધનીસા 
સાનીધપભસગરેસા 


સ્વરો એના એ જ પણુ સ્વરોના ચઢાવ-ઉતારની જ 
ખૂખી છે. જીવનો શિવ ખનાવતાં સ્વરોને ચઢાવવાના હોય 
છે; જીવે પ્રથમ આત્માફેક્ષાએ પહોંચવાનું હોય છે ને પછી 
પરમાત્માવસ્થાએ પહાંચવાતું' હાય છે. સાત્તનિ અથો મચિ । 


એજ રીતે પ્રકૃતિએ માવા:-૩-લ્લમાવઃ-મ-મથસાવઃ ના 
કેમે ચઢવાતુ' હોય છે. 


ત્રણુ પુરુષની કલ્પના એ ગીતાના તત્ત્વત્ઞાનનો પાચે। 
છે. અપ ત્રણુ પુરુષો એકખીન્થી સ્વત'ત્ર નહિ, પણુ એક 
જ તત્ત્વની - એક જ પુરુષનો ત્રણુ અવસ્થાએ છે. સૌથી 
નીચલી અવસ્થાને 'જીવ ન્સેયાંશ; પરમાત્માના જ અ'શ છે. 
વો ત્રણેવ નવર: 1 પણુ જીવ ત્રિગુણુમયી પ્રકુતિ સાથે 
તદ્રપ થયેલો હાય છે. જીવ પરમાત્માના અ'શ હોઈ 
પોતાના અસલી સ્વરૃપત્તુ' ભાન પણુ તેને શાંશિક જ હાય 
છે. જીવથી ઉપરની આત્માવસ્થામાં તે મકૃતિની પ્રવૃત્તિઓમાં 
સ'ડોવાતેો નથી, પ્રજુતિથી અલિપ્ત-સાક્ષીરૂપ રહે છે. આસ 
જીવ પ્રકૃતિમાં પ્રવૃત્ત રહે છે ત્યારે આત્મા પ્રકૃતિથી નિવૃત્ત 
થઈને વતે છે. જમેનિ અજમ ચ: વર્મેત્ત | છતાં પોતે નિવૃત્ત- 
અલિપ્ત રહીને પ્રકૃતિની પ્રવૃત્તિઓને ચાલના દે છે, તેથી તે 
અજરમળિ ત ઘર્મ ય; 1 ની સ્થિતિ ભોગવે છે. પ્રકૃતિની પ્રવૃત્તિ- 
એના કશા સ'સ્કાર તેના પર પડતા નથી. આ રીતે ન્ેતાં 


દ , ગીતાસ્વાધ્યાય 
જીવ દશામાં સાત્તિક કર્સાો પણુ સકામ કર્માસ હોય છે. 
નિષ્કામ કર્મો કરવાં એટલે જ ઉપદ્રષ્ટા તરીકે પ્રકૃતિની 
પ્રવૃત્તિઓને ચાલવા દેવી. 


' . પ્રકુતિથી છુટવુ'-પ્રજુતિની પ્રવૃત્તિઆના સ'સ્કાર ન પડે 
એ અવસ્થાને મોક્ષ કે નિર્વાણુ કહે છે. નિર્વાણુ-અવસ્થા 
એ ઉષદ્રષ્ટા-અવસ્થા છે. પણુ નિર્વાણુ એ અધૂરી-વચલી 
અવસ્થા છે. આત્માવસ્થામાં પુરુષ પ્રશુતિથી માત્ર અલિપ્ત 
થઈ શકે છે, પ્રકુતિ સાથે સુરુષનેો સસનન્‍્વય યતે! નથી. 
એ સમન્વય સતૂ ચિતૂ આન'દ સ્વરૂપમાં જ સધાય છે, 
ઇુર્વોસત અને નટ્માવ બન્ને એકર્‌પ ખને છે; તેમાં કર્મ, 
સ્રાન, ભક્તિ સમરસ બને છે, એને જ ગીતા વુસ્તોસત-ચોમ, 
પૂર્ણ-ચોમ કહે છે. આત્મા અતે પુરુષોત્તમની ઉત્તરોત્તર 
ચઢતી અવસ્થાએઓને પરિચય ગીતાએ એક જ વાકયમાં 
આપી રીધે છેઃ 


ઝપદ્દધ્ય5્સુતન્તા ત્ર મર્તા મોતા ઘરેશ્વર | 


આત્મા પ્રછુતિના વિકારોથી માત્ર સુક્ત ખને છે, 
પણુ મહેશ્વર પ્રજૃુતિનો સ્વામી બની લેોકસ'ગ્રહાત્રે- 
જગતના વિકાસના હેતુ માટે તેને! સ'વાદી ઉષયોગ કરે 
છે. પુરુષોત્તમ સ્વરૂપને આળખતો-સમજતે પુરુષ 


ત સર્વવિટ્‌ મત્ત તાત્‌ તવમાવેન માસ્ત 1 1 


જીવ શિવ થઈ શકે છે કેમ કે જીવ એ શિવના 
અ'શર્પે જ અવતર્ચો છે, શિવની ભલે અ'શરૃપે પણુ 


[શિવ-છીવ સ'બ'ધ ટ 
ખધી જ શક્તિએ સાથે અવતર્યેચ છે. અ'શર્પે તે 
જવદ્ર્ટાડ્સુતન્તા વ સર્તા સોજા સણેશ્રર: છે. તેથી તે કમે કમે 
૩૧૫2 અસુવન્તા ને પછી મર્તા સેજ મરેશ્વદ(₹દ₹ ખની શકે છે. 
આ આરેોહુની પ્રકિયા માટે એક જ શરત છે. જીર 
મ્જુતિમાં ડુખેલે, સ'ડાવાચેલો રહૈ છે તેમાંથી તે ઉપર 
ઊઠે, અને પ્રજૃતિની પ્રવૃત્તિઓને સાક્ષીર્‌્પ ખની તટસ્થતાથી 
જેતે--નિઢાળતે। થાય. 


પણુ પ્રકૃતિમાં સ'ડોવાયેલેો જીવ પ્રકૃતિથી ઉપર 
ઊઠે કઈ રીતે ? સાત્તિક ખુદ્ધિ એ પ્રકિયાનુ' ઉશ્ચાલન 
ખને છે, પણુ કેવળ ખુદ્ધિ કે માનસિક સાધના બટ્ટ 
મર્યાદિત તાકાત પૂરી પાડે છે, ઉપર ઊઠવાની પ્રકિયાને 
વેગ આપી તેને પરિપૃણુ કરવા માટે તો જીવે પોતે એવા. 
તત્ત્ત સાથે અતુસ'ધાન કરવુ' નેઈએ જે તત્ત્વ પોતે જ 
સ્વય'પૂણ હોય એટલે કે જીવે આત્મા અને પરમાત્મા 
સાથે જ યુક્ત થવુ' જેઈ એ યુત્ત સાસીત મત્પર: 1 આપણા 
સમગ્ર જીવતને-ખુષદ્ધિ, સનોખળ, ભાવના એ ખધાં અ'ગોને 
સજમાવેન આત્સા-પરમાત્મા તરક્‌ વાળવાં જેઈ એ, પરમાત્મા 
સાથે નેડવાં જેઈ એ. આ જ ગીતાને યોગ, એ જ ગીતાનો 
ધ્વમ ત્ર, 
યત્જ્સાષિ થઢ્ર્તાસિ થગ્ઞુજોસિ ૨વાકતિ યત્‌ | 
ચત્‌ લવહ્થતિ જૌોન્તેય ! લત્છીદ્ધ્વ મર્ષનમ્‌ 11 
તારી બધી જ પ્રવૃત્તિઓને મને-પરમાત્માને પહોંચ- 
વાતા ધ્યેય તરક વાળ. પ્રજુતિથી ઉપર ઊઠંવુ', તેના 


૮ | “ગીતાન્વાધ્યાય 


યાશમાંથી સુક્ત થવુ' એ તો ચેોગની માત્ર. શરૃઆત જ 
છે, સસગ્ર થોગ તે! જીવે સ'પૂર્ણુ શિવ થવુ', સચ્ચિટા- 
ન'દનાં ત્રણે અ'ગો-સત્‌ૂ-જ્તાન, ચિતૂ-પ્રજુતિ અતે 'આન'દ- 
રસશુદ્ધિ સાથે તદપ થવુ એમાં સમાયેલો છે. આ 
સમગ્ર ચોગ એ ત્તાન કર્સ, ભષ્તિનાં ત્રણે અ'ગોને 
સર્થમાવેન સમન્વિત રીતે પરમાત્મા તરફ વાળવાને। ને પરમા- 
ત્માની કક્ષાએ પહોંચવાનો યૅૉગ છે. 


તર્માવયાપતાઃ 1 તત સાધર્સ્યતાપલા: | 


જીવની પ્રકૃતિ મારી પ્રકૃતિતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે, 
જીવ ખધી રીતે મારા સ્વરૂપને પાસે છે. 


ગીતા અધ્યાય ૧ 


ઝીસ્વસૂછમ્‌ અધઃક્ાલમ્‌ અય્વત્યં પ્રાછુદ્‌ મવ્યયમ્‌ 1 
છાસ યહ્ન પર્નાતિ ય્‌ તં વેટ લ વેટ્વિત્ત 11 વૃ 


અધ્‌ સોર્થ્ય' ક્રણ્તાળ્‌ તસ્ય શાલા(:) 
રળવ્રવૃજ્ઞા વિષયષરવાા: । 
અધસ્ત સુછાન્યનુસતતા નિ 
યમાનુવંધીસિ મતુષ્યજછોજે 1 ર્‌ 


સ સપ અટ લથાવળમ્યતે 

તાન્તો ત ત્તાદિર્‌ ત ત્ત સંપ્રતિણા । 
ઝર્વત્થમ્‌ છ્નં ગુવિસ્ઢતૃછમ્‌ 

મસમશસ્કોળ દેસ છિત્વા ॥ રે 


1રિવ-જીવ લ'બ'ધ 
તત્તઃ પર્ટ લત્‌ વરિશાનિતવ્યન્‌ 
ચસ્તિત્‌ મતા ન તિવર્તસ્તિ મૂચઃ 1 
તમ્‌ છવ ચાય પુદ્પં પ્રવયે 
ચલઃ પકૃસિઃ પ્રજતા વુરાળી 11 
સિતાનમોરા સિતલજએેોવા(:) 
અઘ્યાત્તસિત્યાં વિસિવૃત્તજાવાઃ 1 
ઇન્ટર વિસુત્તઃ ઇલટુઃલલંર્રર્‌ 
રસજન્સ્યતૃટાઃ પટ્‌મ્‌ બવ્યર્થ લત્‌ ॥ 


અ તવ માતયતે સૂર્યો ન શરાંજા ત ૧૧%: | 
ચટ મત્વા વ ત્તિવર્ટન્લે તટ ધાત પરત તત ॥ 


તમૈવાંશઞે ઝીવરજે ગીવમૂલઃ ઉનાલન: | 
મનઃ પદ્ાનીસ્દ્રિયાનિ પ્રજ્નતિસ્થાનિ જષતિ || 


શરીર યટ્‌ અવાપ્તોતિ ચત્ત્‌ સાષયુત્કાતતીશ્ર( 1 
'શરીત્યોહાસિ સંચાતિ વાચુદ્‌ પંઘાન્‌ ફ્વારાયાતૂ ॥ 


શ્રોશ્રં સક્ઠુઃ અર્રાનં ચ રતન પ્રાળમ્‌ છ્વ ત્ર । 
જધિષ્ઠાય તનકા ત્રાય4્‌ વિષયાન્‌ ઝપસેતલે 1 


૩ત્જામનાં શતં વાડપિ આન વા સુંરળાસ્તિતમ્‌ | 
સિમૃરા નાતુપઃવસ્તિ વર્તસ્તિ સાનસક્ુવઃ ॥ 


ચલન્તો ચોમિરઝ રોર્‌ ઘર્ચંત્યાત્તન્યવસ્ધિસમ્‌ । 
ગલન્તોડપ્યક્તાત્યાને સૈન વર્તન્ત્યસેતતલ: ॥ 


૧૦ 


ગીતાસ્વાષ્યાય*. 


ચટ મારિત્યનતં તેસી! ગમ માસયતેડસિમ્‌ । 


ચજ્‌ સન્‍્દ્રમસિ યત્‌ ત્ાસ્ની લત્‌ તેસા વિર ત(મવમ્‌ 1 


મ્‌ આવિર્ય ત્ર મૃતાનિ ધાર્યાન્યદય્‌ ઓઝસાં । 
વુ્ળાતિ ત્તૌષષી: સર્વાઃ સોમા મત્વા સ્તાત્સજઃ 


અર મૈત્વાનસ મલ્યા પાળિનાં જેરમ્‌ આલ્રિલઃ 1 
પ્રાળાપાનતસાયુત્તાઃ પત્વાન્યન્નં ચ્ણાવધળ 1 


સવસથ ત્વાદું છંદ સસ્તિવિણે 

તત્તઃ સ્જુતિર્‌ સાનમ્‌ ગપે[ણનં ત્ત 1 
તેસેસ્વ તબેરણમ્‌ ળવ વેયો 

વેજ્ાન્તઇ્ટૂ વેટ્વિટ છવ શ્વાઇમ્‌ ॥ 


છ્ાવિમો વુસ્ષો છેજ છરજ્‌ ચાણર ળવ ત્ર | 
કર; સર્વાળિ મૃતાનસિ વૂરચ્થોડલર ૩સમતે ॥ 


ઝત્તતઃ વુદ્ષળણૂ ત્વન્યઃ ઘરતાત્મેત્યુહાટતઃ 1 
સે! છાજત્રયત્‌ બાવિર્ય [વિમ્ત્વવ્યવ શૈફ્વરઃ 


સદ્તાત્‌ ણરમ્‌ મતીતોડરમ્‌ બધરાટ અપિ ચ્વત્તતઃ । 
અતોડસ્તિ જોજે વેરે તત પ્રચિતઃ વુર્વોત્તતઃ ॥ 


ચો તાન્‌ છવમ્‌ અસંનૂઢહો ગાનાતિ વુર્ષેત્તત4્‌ | 
સ સર્વાવિ૬ મતિ તામ્‌ સર્બમાવેન માત્ત ! ॥ 


ઈતિ શદ્ઞાતમં રાસ્‌ દ્ર ૩૧ત તયાનઘ ! । 
છ્તટ્‌ યુટ્્વા વુર્તાન્‌ સ્થાત સ્‍તરુવરત માર | ॥ 


૧૨ 


૧૪ 


૧૪ 


૧૬ 


૧૮ 


૧૬ 


શિવ-જવ સ'ખ'ધ 


ઊ'ચે મૂળ, તળે ડાળે, શ્રુતિએ। પાંદડાં કહ્યાં; 
એ અવિનાશ અકશ્ચત્થ જાણે, લે વેદ નાણુતે!* 


ઊ'ચે-તળે ડાળ-પષસાર તેતે! 
ગુણે વધ્યો, ભાગથી પાલવ્યેઃ જે; 
નીચે, વળી, માનવલે!ફ માંહી 
મૂળો ગયાં, કર્મ વિશે શુ'થાયાં. 


તેતુ' જગે સત્ય ન રૂપ ભાસે, 
ન આદિ) અ'તે નહિ કોઈ પાચે!; 
દો તીત્ર બેરાગ્યતણી ઝુહાડી, 
અશ્વત્થ આવે દઢસમૂળ તોડ. 


શોધી પછી તે પદને પ્રયત્ને, 
“યાં પણાંચનારા ન પડે કૂરીથી. 
તે પામવું] આદિ પરાત્મ રૂપ, 
પ્રવૃત્તિ ન્યાંથી પ્રસરી અનાદિ, 


નિર્માન, નિર્સોહ; અસ'ગવૃત્તિ 
અધ્યાત્મનિષ્ઠા નિત, શાંતકામ 
છ્ટટેલ ઠન સુખદુઃખરૃપી 
અમૂઢ તે અવ્યય ધામ પાશે. 


ન પહોંચે સૂ્ષતુ' તેજ, ચ'દ્રતુ' કે ન અગ્તિતુ, 
જ્યાં પહાંચી ન કરે પાછા તે મારુ' ધામ ઉત્તમ. 


કેર 


ગીતાસ્વાપ્યાય 


મારો જ અ'શ સ'સારે જીવરૂપ સનાતન 
ખે'ચે પ્રજુતિમાંથી તે મન ને પાંચ ઈન્દ્રિયો. ૭ 


જેમ વાયુ ગ્રહે ગ'ધ વસ્તુને નિજ સાથમાં, 
તેમ દેહી ગ્રહે આ સૌ ધારતાં-છોડતાં તતુ. ૮ 


આંખ, કાન, ત્વચા, નાક જીભ ને છર્ડુ' તો મન, 
અધિષ્ઠાતા થઈ સોને! દેહી વિષય ભોગવે. ૯ 


નીકળે કે રહે દેહે, ભોગવે ગ્રુણુ સાથ વા, 
મૂટો ન દેખતા એને, દેખે છે ત્તાનચક્નુનાઃ ૧૦ 


રણેલે। ડેદયે તેને દેખે ચેોગી પ્રયત્નવાન; 
હૈયાસૂના, અશુદ્ધાત્સા; ન દેખે યત્તથીય તે. ૧૧ 


તેજ આદિત્યિમાંતુ' જે પ્રકાશે વિશ્વ સવને, 
ચ'દ્રે જે અગ્નિમાંચે જે, મારુ જ તેજ ન્તણુ તે. ૧૨ 


ધરતીમાં ઊતરી ધારું ભૂતોને સ્ુજ શક્તિથી; 
પોષુ' 'છુ' ઔષધી સવે" થઈ સોમ, રસે ભર્ચો ૧૩ 


હું" બેશ્વાનર રૂપે સૌ પ્રાણીના દેહુમાં રહ્યો, 
પ્રાણાપાન કરી યુક્ત પશ્ચાવુ' અન્ન ચોા1વિધ. ૧૪ 


શિવ-જવ સબધ ૧૩ 
નિવાસ ચૌનાં હદયે કરુ હૈ; 
હુ'થી સ્મૃતિ, સાન લથા વિવેકઃ 
રો ખપાતુ હું જ સક વેદ્ય, 
યદટાન્તકર્લા હુ જં વેદવેત્તા. વપ 


ખે છે અપ પુરુષે! વિશ્વે ક્ષર-અક્ષર અજુન 
વર વે સઘળાં ભૂતે!, નિત્યને અક્ષર ઇહ્રોટઢ ૧૨ 


પોષે ત્રિલોપકકને વ્યાપી જે અવિનાશ ઈશ્ચિર; 
પરમાત્મા કહ્યો તેને; ત્રીજે ગુરુ ઉત્તમ. ૧૭૪ 


થ્ૃર્થી પર છું હું ત અકદ્ષરથીય ઉત્તમ; 
તેથી હું લેક ને યદે વર્ણાયે1 પુરુષેપ્તમ. ૫૮ 


જે અમૂઢ મતે આમ જાણે છે પુરુષેપ્તમ, 
તે સ્ત મને પાર્થ ! ભજે છે સજભાવથી, ૧૯ 


અત્ય'ત ગૂઢ અ! શાસ્ત્ર તને, નિષ્પાપ ! મે' કલુ, 
તે જાણી ખુદ્ધિને પાસી કુતાથ ખનવુ' ઘટે. ૨૦ 


“૨. ગુણોત્કર્ષોના ઉપાયે 


પેય કે શ્રેયતુ' ધ્ચેય નણ કરે. 
પ્રેયતે મદ, શ્રેય ધીર ચાણે, 
શ્રેય માટે કરો યુદ્ધે થાક્યા વિના 
અલ્પ સ'તોષ ત્યાં કામઃ ના'વે. 
દેહને સમજ તુ ધમ'તુ' સાધન 
નથી એ સાપ્ય કે ભેોગ-સાધન; 
સાધ્ય-સાધન તણ્‌। ભેદ સમજાય તો 
જીવની સાધના 'સુગમ થાચે. 
ખુદને ભૂલીને દેઢુ વહાલે। કર્યે 
જીવનો એ જ અપરાધ સે: 
દેહુ છે જીવતુ' ખેલ-સેદાન પ્ણુ 
ખન્યો એ પિ'જરું જીવ ડેરુ*. 


ઇન્દ્રિયા ખુદના ખજાવે ધમ જે 
જીવ શુ કામ તેમાં ફૂસાચે ? 
ભોગતુ* ધ્યાન જે અહોનિશ આરરે 
જીવ વધુ ને વધુ સ'ડોવાચે. 


ભોગ વાગોળવા એ જ છે લપસણુ', 
ધસારો આવતાં તુરત ખાળે]; 
શરીરને રથ ગણી જીવને સારથી 
ઘોડલાને લગામે હુ'કારેો 


વ 


:ગુણુહર્ષના ઉપાયો 


ચુક્ત-અઆહાર તે ઝુક્ત- વિહારથી 
ચોગનીઃ સાધના સુગમ થાચે; 
સ્વાદ-વિકાર વશ ખાણીપીણી થતાં 
ચોાગની સાધના ડુઃખદ થાચે. 


'તુજમાં ડુખાડ એ સૂત્રનો મમ છે 
જઞાજેરે।જ ઘટે સ્તાર્થવૃત્તિ; 
કાઢ સરબેયુ' ડૃખીને અ'તર મહો” 


સતોશ્થે' કાર્યસિદ્ધિ કરે ના. 


અની આસ્તિક કરો પરશુણુ-દશન 


રાષ-દશષત કેરી દેષ્ટિ ટાળે।, 
રોષ-દશષન ઠૅરી આસુરી સ'પતૂ; 
ડરી ચુણુ-દશ્દન દૈવી સ'પત્‌, 


પૃવ્ગ્રહાની ગ્ર*થિ ઝટ ખાધો નદહ 
ખાધેલી ગ્ર'થિસે વળગી ના રહો; 
શ્રેયતણા મૂલ્યેપ્તુ' નિત સેવન કરો 
સૂલ્યોહીન વ્યક્તિના સંગ જ ટાળવે।. 


યવી સ'પત્તિને કીસિચે! પામવા 
ચતુવિધધ સાધના ચાલુ રાખે; 
ભૂત-તાદાત્સ્ય, વિત્તાતમય દ૬ર૨ન 
ઉચ્ચ વિચાર ને સાદુ' જીવન. 


ન ૦ 0 


૧૫ 


૬૦ 


૧૬ ગીતાસ્વાષ્યાયઃ 
પ્રજતતેઃ ' ષિતસતાળા તિ શુભે: જર્સાળિ, સર્યશ:-। 

પ્રકુતિના સત્વ રજસ) તમસ એ 'ત્રણુ ગુની પ્રવૃત્તિઓ. 
એ જ ખધી .. જાતમાં કમો છે. એ પ્રવૃત્તિઓના પ્રસ'ગો. 
ગમે તે હોય -પણુ છેવટે એ પ્રસ'ગો ગુણોની અલિવ્યસ્તિ. 
જ હોય છે. એટલે કમ ગમે તે હોય પણુ પાછળ ન્રણુ- 
માંને કેચે। ૨ ગ્રુણુ કામ કરી રહ્યો છે તે જ ક્સોઢીએ કમની 
ઉપચેોગિતા તપાસવી રહી. જાહેર સેવકો જે સ્વાર્થ 
સાધવા કે અહુ'ભાવથી, રરછ્્યા-દ્વેષથી પોતાની સેવા-પ્રવૃતિ. 
કરતા હોય તે તેવા સેવકોની પ્રવૃત્તિ સવભૂતહિતની ન. 
ગણાતાં રન્નેગુણુ-પ્રવત'ક પ્રવૃત્તિ જ ગણાવી નઈ એ. એટલે 
કમ'તો કસોટી ખાદ્યર્ૂપની ન રાખતાં એના આંતરિક 
ગુણુની જ રાખવી; ચોગ્ય છે. આ, કસોટી ખાસ ફરીને 
જીવદશામાં લાગુ પડે છે, કેમ કે જીવદશામાં. જ પ્રકૃતિ 
જીવને અતુસરતી નથી, પણુ જીવ ઉપર પ્રભુત્વ ભોગવે 
છે. સત્‌ ની પરા પ્રકૃતિ સતૂને અલ્યુસરે છે, સતૂની આજ્ઞા. 
પ્રમાણે તેનો 'હેતુ ધાર પાડવાની 'પ્રવૃત્તિ કરે છે. આત્મ- 
દશામાં આત્માની પ્રકૃતિ સ્તમાવ આત્માને અનુરૃપ પ્રવૃત્તિ- 
એને અતુમતિ આપે છે કે શાકે છે. પણુ - જીવદશામાં. 
જીવ પ્રજુતિ પરનો કાખૂ ખોઈ, ખેસે છે. આ જ કોયડો 
ઉડેલવાનો રહે છે. જીવને પ્રૃતિ પર કાબૂ કઈ રીતે જામે. 
એ જ દૃષ્ટિએ પ્રકુતિને અડુકૂળ ખનાવવી રહી. જીવને 
આત્માની માકક નિવૃત્ત ખનીને પ્રજુતિને માત્ર નિહાળ્યા 
કરવાની નથી. જીવ પ્રવૃત્તિમય છે, એણે પ્રકૃતિ પાસે કામ 
લેવાનુ' છે. તેથી પ્રકૃતિ એવા સ્વરૂપની હોવી જોઈ એ. 


ગુણાહષના ઉપાયે ૧૭ 


જેથી જીવતુ' કામ .દીપી ઉઠે. પ્રકુતિ . તમોચુણુપ્રધાન 
હાય તો તે જીવને કેવી પ્રવૃત્તિ કરવા દેવાની હતી ? રનને- 
ગુણી હાય તો તે જીવને ડુખાડશે, સત્ત્વગગુણી પ્રજુતિ જ 
જવને સ્વસ્થ રીતે ભગવાને સૉંપેલુ' ઉત્કાન્તિતુ' કાય કરવા 
દેશે. એટલે છેવટે જીવ અને પ્રકૃતિના સ'બ'ધનેો કોયડો 
ઉકેલવા હાય તો. પ્રકૃતિએ સત્ત્વઝુણી ખનવુ' રહ્યુ'. માટે 
જ સિત્યસત્તસ્ય થઈ ને રહેવાતુ' ગીતા કહે છે. અપ્સ પ્રછુતિના 
તમસૂતે ને રજસ્રમાં અને રજસૂને સત્ત્વમાં ફેરવવે!, 
ગુણને ઉત્ડુષઃ કરવો! એ જ સાધના છે. જીવદશાના 
કર્મનો આખો ઉં શ પણુ ગુણાત્કષષ છે, એ જ જીવદશાને! 
કર્મયોગ છે. 


પણુ ગુણોહ્ર્ષનો ખરે કોયડો તમસૂમાંથી રજસ 
પ૨ પહોંચવાનો નહિ, રજસ્માથી નીકળી સત્ત્વ પર પહેં- 
ચવાતે। છે. 
છન્દ્રિયસ્ચેસ્દ્રિયસ્માથે' સટી વ્યવિ 1 
તચેો₹ ત વશ આમરછત્‌ લૌ ણય પરિવસ્ચિયો ॥ 
રજોગુણુ ખીલ્યા પછી ઈન્દ્રિયાના રસ સતેજ ખને 
છે અને ભોગેની ટેવો પાકી ખને છે, ટેવોમાંથી ઇન્દ્રિયોને 
પાછી વાળવી દુ:સાધ્ય ખને છે. વળી કેટલાક સ'જેગેા 
ઈન્દ્રિયાની ભોગોની ટેવોને ઉતોજન આપે છે, મજબૂત 
ખનાવે છે. આહારની ટેવો'ને દાખલો લઈ એ. માખાપેોના. 
સ્વાદના સ'સ્કારો ખ'ધાચેલા હોય છે. ખાળકેનેઃ: પણુ. એ! 
સ'સ્કારનો વારસો! તેએ હેતપૂર્વક આપે છે. આહાર: વિષે 


૧૮ ૨ શજ્ીતૉસ્વાષ્યાય 
પષણુદષ્ટિના સ'સ્કાર પાડવાનું” કાય કરનાર માંખાપો 
વિરલ જ હશે, આહાર વિષે' ચર્ચા પણુ પોષણુની નહિ 
ભાવવા ન ભાવવાની જ હોયે છે. સત્ત્વગુણુ વધારવાના 
સે'સ્કારને। વારસો આપે કે ન આપે પણ સ્વાદભાવનાને। 
વારસે। તે! માખાપા આપવાનાં જ ! એ જ સ'સ્કારેની ભેટ 
સમાજ તરક્‌થી પણુ મળે છે. પોષણુની દષ્ટિએ નહિ પણુ 
પ્રતિષ્ઠાના ધોરણે સમાજમાં આહારમૂલ્ય પ્રચલિત ખને છે. 
એ જ તકને! લાભ લઈ ને આહાર ઉદ્યોગ ચલાવનાર સ્થાપિત 
હિતો ખોટા પ્રચાર કરી ખોટા સ'સ્કાર પાડે છે. આમ 
સ'સ્કારને! વારસો બધી રીતે માણસની પાશવી પ્રેરણાએ। 
21011381 11351111015 ને સકિય ખનાવી મૂડે છે, ને ઇન્દ્રિ- 
ચેની મૂળગત. ભેોગવૃત્તિને મજખૂત ખનાવે છે. આમાં પણુ 
સાધકને પોતાની અ'ટરની વૃત્તિઓ સાથે તેમજ ખાહ્ય જગત 
સાથે સ'ઘર્ષમાં ઊતરવુ' પડે છે ને એની સાધનાની સુશ્કે- 
લીએ મા ઉસેરેો થાય છે. 
' વિસ્તાનલારચિર્‌ ચર્જુ વનશપણુલાન્‌ નરઃ । 
સે[ડધ્લન; પાર્‌ 'બાખ્ાતિ તહ્‌ વિજ: ૫ર પરત ॥ 

શ્જ્સૂને સર્વ પર પહોંચાડવા માટે સોથી પ્રથમ 
શઆવશ્યકતા વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિ કેળવવાની છે. ખાતુ, પીવુ', 
હુરવુ', ફેરવુ', ઈત્યાદિ પ્રકૃતિની પ્રહ્ત્તિએ! વિજ્ઞાનનાં મૂલ્યોથી 
ચલાવવી ન્નેઈએ. એક વખત માણસની દૃષ્ટિ ધા 
બને તો ટેવાને ખદલવાતુ' તેને માટે સરળ ખને છે 
સ્સોડપ્યસ્ય પરં સ્વા તસિવર્તતે 1 વિત્તાનતુ' મૂલ્ય ગળે ઊતરે 


ગુણાલાર્ષના ઉપાયો ૧૯ 


તો રસે-ટેવો ખદલી શકાય છે, અતુભવમાં પણુ આપણે 
જેઈએ છીએ કે જેને ઊ'ચાં મૂલ્યોની ઝ'ખના હોય છે 
તેને આડીઅવળી વાતોમાં રસ એણે પડે છે. અભ્યાસમાં 
પ્રથમ દરજ્જાના વિઘાથી"એ ગ'ભીર પ્રજુતિના હોય છે, 
સ્વાધ્યાયમાં જ રત રહે છે ને ખાણીપીણીમાં કે શસ્િનેમા 
આદિ તમાશામાં ખરુ એછેો રસ ધરાવે છે. જીવનમાં 
ઊ'ચા સૂલ્યોાતુ' આ જ સહત્ત્વ છે. તેથી જ પ્રેય કરતાં 
શ્રેયતુ' ધ્યેય સ્વીકારવું એ સાધનાની પાયાની આવડક્યકતા 
બતે છે. ધ્યેય પાકુ' હોય તે પ્રસુતિની ટેવોને ખદલવાની 
યુક્તિઓ કામ લાગે છે. 


સત્ત્વગુણુ વધારવા સાટે બે પ્રકારની સુક્તિએ ગીતા 
અતાવે છે. 


૧. જીવે પોતાના દેહુ સાથે સ'ખબ'ધ રાખવે - તે 
અ'ગે ય્ુક્તિએ. 


૨. જીવે ખીજ જીવો સાથેના સ'બ'ધમાં કઈ કઈ 
યુક્તિઓ કામમાં લાવવી. 


દેહુ સાથેના સ'બ'ધમાં પહેલે! નિર્ણય શ્રેયના ધ્યેયને 
કરવાનો છે. તે! જ પ્રજૃુતિનો ટેવોને ખદલવાતુ' ખળ પેદા 
થશે, અને ગુણે્‌ત્કર્ષને1 કેમિક વિકાસને કાર્યકમ ઘડી 
શકાશે. દેહની સાથેના સ'બ'ધમાં ગુણેુાત્કરષ માટે ગીતા 
ચાર સખ્ય યુક્તિઓ ખવાવે છે. ચારે ય્ુગ્તિઓને એક 


ટ ' ગોીતાસ્વાધ્યાય 
સામટી અજમાવવાની હૈય છે, “તોજ તે પ્રભાવકારી ખને 


છે, કેમકે એક ુક્તિ, જ યુક્તિ સાથે સ'કળાએલી 
હોય છે. 


વૃ રી ઇન્દ્રિયોને રોકી રાખવાની, 
ભોગેપમાંથી પ્રત્યહ્મ પાછી વાળવાની ઝુક્તિ. 

૨ર મન-પખુદ્ધિને ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિઓથી છૂટાં પાડી 
તેમને તટસ્થ ખનાવવની યુક્તિ. 

૩ મનમાં ભોગોાને ન વાગોળતાં તરત જ ખહાર 
ફે'કવાની ઝુક્તિ. 


' જ ભેણવૃત્તિ-ર્સેોને ભગવાનની ભક્તિમાં વાળવાની 
યુક્તિ. 


સ'યમર્-ાનચેહ-દસ 


તસતાલ્‌ ત્વમ્‌ ર્ન્દ્રિયાળ્યાણી સિયમ્વ મર્તષમ : 1 
વાપ્તાનં પ્રગઝછિ જેન સાનવિસાનનાશનમ્‌ । 


સૌ પ્રથમ તે! ઇન્દ્રિયાને નિયમમાં રાખવી જેઈ એ, 
એમને છૂટો દોર ન આપી શકાય. મોટરકારને મર્યાદિત 
ગતિએ ચલાવવા મણે ખેકનો ઉપયોગ કરવે। રહ્યો. અસિમાં 
ઘી હોમવાથી અશ્િ લેજ થાય છે તેમ ભોગે! ભોગવ્યા 
કરવાથી ભેાગવૃત્તિ 'વધ્યા જ કરે છે. સાટે ભેગોાને 
રેકલાની શરૃઆત કરવી. પડરી, રાકવાથી ભોગોની ટેવ. 


ગુણ્‌ાતકર્ષના ઉપાયે! ૨૧ 


સોળી ષડે છે, કાબૂમાં આવે છે. આ થઈ ઈન્દ્રિયોને પ્રત્યક્ષ 
દખાવવાની-દમ્નો ચુક્તિ જે માનત્વરિક યુક્તિએ માટે 
પ્રાથમિક ભૂ(મેકા પૂરી પાડે છે. 


મન-ખુદ્ધિને તટસ્થ બનાવે! 


ટૃન્દિયાનાં હિ સરતાં યન્તતોડસુવિધીયતે | 
તટ બસ્ય ₹રતિ વ્રજ્ઞાં વાયુદ તાવમ્‌ ર્વામ્મનિ | 


તત ણથ મતુપ્યાળાત્‌ વારળં રંધમોલયે: 1 


ઇન્દ્રિયા પોતાની પ્રવૃતિએ કરે તેમાં મન સ'ડોવાય 
છે એ જ જીવના ખ'ધનતુ' સુ'ખ્ય કારણુ છે. 


મન ઇન્દ્રિય-ભોગેો સાથે સ'ડોવાય તો પછી ખુદ્ધિ 
પોતાનો સ્વત'ત્ર વિવેક વાપરી શકતી નથી. એમાં તે 
યુસ્ટિ: જર્માસુતારિળી - બુદ્ધિ કરવામાં આવતાં કર્મોની પક્ષકાર- 
વકીલ ખની નય છે, કર્મોનો બચાવ કરૈ છે. એટલે તે મનને 
દોરવાને બદલે મનથી જ દોરવાઈ ન્તય છે. તેથી મનને 
જેમ ઈન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિઓમાં સ'ડોવાવા ન દેવુ નનેઈ એ, 
તેને તટસ્થ ખનાવવુ' જેઈ એ; તેમ ખુદ્ધિને મતથી-મનની 
ચ'ચલતાથી છૂટી પાડી તેને તટસ્થ ખતાવવી ન્નેઈ એ ન્સેથી 
તે મનતુ* ચેોગ્ય નેતૃત્ત કરી શકે, અને પ્રકૃતિની ટેવેને 
સાશવવાનુ' ખ'ધ કરી જીવતુ' હિત સાચવી શકે, જીવને 
આત્મદશાની ઝાંખી કરાવી શકે. 


ર૨ * “ ગીતાસ્વાપ્યાય્‌ 


 ચતસાં ભાગોને વાગોળો નહિ 

બીજી માનસિક ચુક્તિ ભાગના વિષયને “મનમાં 
વાગોળ્યા ન કરતાં તેને તરત ખહાર ફે”કવાની છે. ભોગને 
હુમલો આવતાં જ તેને ટાળે. ભોગાને મનમાં ભોગવ્યા 
કરે, તેમાં રસ લેતા રહે, તો પ્રત્યક્ષ ભોગવવાની વૃત્તિ 
જેર પકડશે ને ભોગવવામાં નિષ્ફળ નીવડે તે નાસીપાસ 
થશે।, તમારી બુદ્ધિ ભ્રમમાં પડી જશે તે ખુઠ્ઠિભ્રમ થતાં 
તમે પરમેશ્વરના અ'શ જીવાત્મા છો એતુ' પણુ ભાન નહિ 
રહે. આમ વિષયોતે વાગોળ્યા કરવા એ જ બઘોડયો 
મસેયત્‌ - નીચે ને નીચે પડવાતું લપસણુ' છે. માટે વિષયને! 
હુંમલે આવતાં જ તેને બહાર ફે"કી દો. તમે અ'તસુ'ખ 
થઈ ને પોતાના દિલને તપાસતાં શીખશે તો આ યુક્તિ 
તમને સહેજે હાથ લાગશે. ભોગો તમારા જીવની વસ્તુએ।! 
નથી, પ્રકૃતિની વસ્તુએ છે ને તમારે તો પ્રકૃતિ પાસે કામ 
લેવાત્તુ' છે તેની જાળમાં કે્‌સાવાતુ' નથી, એવે! સતત 
ખ્યાલ તમને રહ્યા કરરી. 


ઇન્દ્રિય-દમનને ગીતા પ્રાથમિક મહત્વ આપે છે. 
ગીતાને મદાર તો માનસિક સાધના પર છે. અને રસોને 
ભગવાનની ભક્તિ તરક વાળવાની ઝુક્તિ સર્વેત્કૃષ્ટ છે; 
માનવસુલભ પણુ છે. 


હુવે જીવના ખીજા જીવો! સાથેના સ'બ'ધોમાં ગુણે: 
ત્ષ'ની યુષ્તિઓનેો વિચાર કરીએ. 


- 


ગુણૂત્ષના ઉપાયો સ્ટ 


અહી' પણુ પ્રેય કે શ્રેયતુ' ધ્યેય કામ કરે છે. પ્રેયના 
ધ્યેયવાળા ખીજાએ સાથે એક રીતે વર્તાશે, બેયના ધ્યેય- 
વાળા ખીજી રીતે વ્ત"ર્ે. યેયવાળા અહુ'ભાવશ્રી વર્તે. 
5130૫% 0૦ર્ષિ કરશે, ઈચરયા-ઘષણે્‌દ ઊભાં કરશે, પોતાના 
સ'બ'ધોતુ' વર્યુલ નાતુ' કરતા જશે ને નાના વતુલનુ' 
પણુ વિષચક-પતાં૦પડ લાંત્્તદ-બનાવશે, જુટુસ્મમાં યણ 
કલેશ ઊભા કરશે. 


શ્રેયવાળાએ પરસ્પર પ્રેમ, સરળતા, સહકાર, 
તાદ્દાત્મ્મની ભાવના અતુભવશે ને માત્તવત્‌ સવમતેભુ ની વૃત્તિ 
કેળવશે, પરસ્પર સ'પૃણુ" દિલ ખોલીને વ્તઃશે, તેમના 
સ'બ'ધોતુ' વર્તુલ વિશાળ બનતુ' જશે ને સ'બ'ધે1 ખધા 
સીઠા બનતા જશે. આત્મભાવનો સ'બ'ધ અહુ ભાવને 
નિર્મૂળ કરવાની યુક્તિ છે. પણુ અત્ત્વગુણુ સ્થિર થાય તેના. 
પ્રમાણમાં જ આત્મભાવ પેદા થશે. 
બીજાઓ સાથેના સ'બ'ધોમાં ગુણુત્કર્ષની બીજી 
ચુક્તિ ગુણુદશ'નની છે. 
સુતતિ જીષતિ લવજે 2₹ વતહિં | 
પણુ તમારે ફ]' જેવુ' છે ? બીજાના દેોષે] ન્નેયા 
કરવાના કે ગુણે। ? તમે રજેગુણી હરે! તો ખીન્તના દોપો 
જોયા કરશે।, સત્ત્ગગુણી હશો તો ખીજાના ગુણ! તમારી 
નજરે પડશે. દોષ જેવા હોય તે! - 
સઈપતાત્રાનિ ૫તછિરાસિ વર્મતિ 
બાત્તનઃ વિલ્તતાત્રાળિ ન વર્યતિ । 


“૨૪ ' ગીતાસ્વાષ્યાયં 
ચુણદ 'નની કસોટી 


 ઘૂરરળપરતાળૂન્‌ -પર્વેલીજીત્ય સિત્યત્‌ 
સિંગ ટૃહિ વિવતન્તઃ સંલિ તંત: કિવન્લઃ | 


બીજાઓના ગુણે જેવાની કિયા પોતાના ગુણે 
વધારવાની પ્રતિકિયામાં પરિણુમે છે. એ રીતે ગુણેત્કર્ષ 
ભાટે ગુણુદશન એ ઝુક્તિતુ' કામ આપે છે. 


ગુણુદશ'નની સુક્તિથી ગાંધીજીએ અસ“ખ્ય લોકોને 
રાષ્ટ્રભક્ત ખનાવ્યા હુતા, ગુણુદશનની વૃત્તિને તેએ 
અહિ'સાવૃત્તિ, આસ્તિકવૃત્તિ તરીકે ગણાવતા. તેઓ 
તેમના સ'પકમાં આવતા દરેકના ગુણદોષ ઓળખતા 'પણ 
ગુણોને ઉત્તેજન આપી ખીલવતા. એટલુ જ નહિ પણ 
વિરોધીઓએ પ્રત્યે પણુ ગુણદર્શાનની અહિ'સા દાખવતા, 
તેમના આત્માને જાઝૃત કરવાતુ' આહ્વાન આપતા ને એ 
રીલે તેમના પર પાતાના આત્મભાવનો પ્રભાવ પાડતા. 
તેમતુ' વલણુ 


:પવજર્થિ યઃ તાધુઃ તાધુત્વે તલ્થ જો શળઃ | 
અપજારિણુ ચ: સાધુ: સ સાછુઃ સટમિર્‌ ઝસ્યતે || 


પ્રેયવાળા ઉપકારના ખદલામાં ઉપકાર કરે, શ્રેયવાળા 
અપકારના ખદલામાં પણુ ઉપકાર : કરે, કેમકે એમતુ' 
ચ્ચેય ગુણ્‌ત્કષ'તુ' છે. રી 


ગુણુત્કર્ષના ઉપાયો રપ 


ગાંધીજી જતના નેખસે પણુ પોતાની શ્રહિ'સાના 
આવા પ્રચો।ગે! કરવા હૅ'મેશાં તત્પર રહેતા. તેએ આવા 
પ્રયોગો! કરી શકતા કેમકે તેમની પાસે 501[2105 ૯10૯૪2 
“ટા પ્રમાણુમાં હુતી. પોતાની $0૪10ડ ૯૯૪9 ના બળે 
સ'તો સત્સ'ગીએના ગુણ્‌।ને ખીલવે છે, એ જ સ'તષ્ૃપા 
છે. ગીતા સત્ત્વગુણુ વધારીને આવી ૩3100712105 €0૯1૪) 
“એકઠી કરવાની સલાહ આપે છે. 


જેમ ગુણદશત ગએ ગુણોત્કષ્નો કીમિયો છે તે જ 
રીતે ખીજાએ વિષે પૂવ ગ્રહોની ગ્ર"9થિએ ઝટઝટ ન 
'ખાંધવી એ પણુ ગુણોત્કર્ષની યુક્તિ છે. એકાદ પ્રસ'ગના 
અતુભવ કે છાપ પરથી ખીન્ત વિષે કાયમ પૃ્વગ્રહુ ખાંધી 
ટેવો એ દોષદશ'નનુ' જ સ્વર્‌ષ છે, ગુણદશાનતની ભાવનાથી 
હે'મેશાં તાનન દિલ-દિમાગથી ખીન્વએ સાથે વ્યવહાર 
રાખવા તત્પર રહેવુ' જેઈ એ. 


હા, આ ખધા સ'મ'ધેો!માં એક સાવચેતી રાખવાની 
“જરર છે. ખાસ કરીને જેમને ડપ11પડ ૯૪૬! ની 
સ'પત્તિ એકઠી કરવાની છે તેએએ ત્રેયનાં મૂલ્યો ન હોય 
તેવી વ્યક્તિએ સાથે ગાઢ સ'બ'ધ ખાંધવા નહી, લેમને 
સ'ગ ટાળવે. 


ઝાજે શ્રિય ન રાત વેરેટ્ી 
સે] છારિયે જાર્યિરીસત યયવિ ૧રત સનેરિં 1 


જ રં જ 


સ્ટ 


ગીતાસ્વાષ્યાય: 


બાત્માન રચિત વિર શરીર સ₹્થવ- ણવ ટુડ 


* . લુસ્િત્મ છુ સારથિત્‌ (વસ્તિ સતઃ પ્રત્રટૂમ્‌ ,,ઇ્વ સત ॥ ૨૧ 


છઇ્‌ન્દ્રિયાળ છૃવાન્‌ માછુર્‌ 1નિષચાંલ્‌ તેણુ મોચરાન્‌ । 


. ગીવેન્દ્રિયતનેયુસ્ણ્‌ મોવતેત્યાદુર મનીષળઃ || જક 


વિસ્તાનસા₹થચિર્‌ ચળ લુ તતઃ પ્રપ્રહુવાન્‌ અર । 
સે!ડથ્વનઃ પાર્‌ બાપ્તાલિ તજ વિખ્ોઃ ૧ર પરન્‌ | ર્રૂ 


પ્રજતો: ક્ચિમાળાસિ શુળૈઃ જર્માળિ સર્વશઃ | 
અછંકારવિમટાત્તા વાડફત્‌ ફ્તિ સન્‍્યલે ॥ ૨૪ (ગીતા ૩-૨૭). 


પુરષ: ક્રરુતિલ્થે! હિં મુવતે પ્રશ્નતિગાન્‌ રુળાન્‌ । 
જારળં શુળતમોડલ્ય' સટ્અવવૂગોસિગન્મણુ [| ર૨૪ (૧૨-૨૧), 


સાન્ય શુળેમ્યઃ વતારમ્‌ થા દ્રષ્ટાડસુવરયલિ | 
સુળેગ્યસ્ત્ર પરં વૈત્તિ તથ્માવં શેડવિમર્ઇતિ |: કફ (૧૪ ક 


ય? સર્વત્રાનસિસ્સેદૃલ્‌ તત્‌ તત ખાવ્ય જમાછીમમ્‌ | 
તાસિનન્ટ્તિ ન છૂઘ્ઝિ તલત પ્રસ ' ધતિજ્તા 1૨૭ (૨-૪૭) 


ત સ્તાતુ %1તઃ જામાનામ્‌ ₹૧મોમેન શામ્યતિ 1 
દૃવિષા જુળાવત્મેવ મૃથ ણ્વામિતરષતે 1 ૨૮ 


વિષયા વિસિવર્તન્તે ત્િરાછારસ્ત્ર જેરિતઃ 1 
સ્તવસ, ર્સોડવ્યધ્ત પરં દૃષ્ટ્વા સિંઘતતતે ॥ ૨૨ (૨-૪૨). 


ગુણુ।ત્કવ"તા ઉપાયે! 2૨૭ 


વ્યાયત્તે વિષનાન્‌ પુંલઃ સછ્‌ લેૈપૃપગાચતે 1 
સત્‌ સંગાયતે જાત: વામીવ્‌ જોધોડમિગઓનતે ॥: રૂ૦ (૨-૬૨): 


ત્રોઘાટ્‌ મવત્તિ સમ્તોદઃ વશ્ગેફાત્‌ સ્ણતિયિષ્રમ? 1 ' 
સ્યૃતિષ્ર ૨1% વુર્ટિનાશો વયુસ્વાશાત્‌ પપર્મતિ ॥ રૂ૧ (૨-ડ્રૂ): 


નારિવિ યુજ્ટિર અયુત્તસ્ય ત ત્રાચુસ્લ્ય માવના 1 
ત ત્તામાવયત: શાસ્તિર અજ્ઞાન્તસ્થ વુતતઃ જુલમ ॥ રૂ૨ (૨-૬૬ 


છદ્રિયાળાં છિ ચરતાં યન્તતેડતસુવિધોનતે | 
તશજહ્ય દરતિ પ્રસાં વાયુર્‌ આવન્‌ ૬્વામ્મલિ 1 રર (૨-૬૫) 


જન્દ્રિયાળિ પત્તળ્યાઇુર્‌ ૬સ્દ્રિયેમ્ફઃ પરં મનઃ । 
મતતત્તુ ૫૮ વુ્િર્‌ ચો યુટ્ટ: પરતલ્છુ તઃ 1 ર્‌? (૨-૪૩) 


ઇયં વુસૂઃ ૫૨ લુવા રંદ્તગ્યાત્મનમ્‌ માત્મમા 1 
ઝહિ શત્રુ નરાવાણિ | જાવસ્પં ટુરાતરપ ॥ ર % (ર-૪ર) 


ઝટ્રેજ સાત્મનાત્યાન સાત્તાનન્‌ અવસાવ્નેત્‌ 4 
આત્ેવ છાત્મના વન્યુર માત્મેવ રિવિટ્‌ આત્મન: ॥ ર૬ (૬-૦) 


વન્યુર્‌ નાત્નાત્તન% તદ્ળ ચેનાત્મૈવાત્તના સ્રિત: 1 
અનાત્યનસ્તુ શગુત્વે વતે તાત્મેવ શત્રુવત્‌ ॥ ર૭ (૬-૬) 


તક્તાત્‌ ત્વમ્‌ ફ્ઝિતાળ્યાસી તિત્રન્ય મત્તર્ષમ 1 1 
ઘાષ્તાનં પ્રસિ છ્ઞોતમ્‌ સાનવિસાનનાશનત્‌ 1 ર૮ (ર્‌-૨૧)* 


' ગીતાસ્વાપ્યાય 


આત્માને. રથસ્વાર ને શરીરને રથ' જ્ાણુ, 
ખુદ્ધિસે સારથિ ગણી, મનને ગણે! લગામ. ૨૧ 


ઇન્દ્રિયો: ઘોડા થઈ ભેોગવસ્તુ પ્રતિ ધાય, 
જીવ ઇન્દ્રિય-મન વડે ભોક્તા છે એમ જાણુ. ૨૨ 


વિસ્નાન સારથિ જેને! વશમાં મન-લગામ 
મા્ગ"-શિખરતને પહોંચતો વિષ્ણુપદ ઉત્તમ. ૨૩ 


પ્રજુતિની ગુણુ-પ્રવૃત્તિ 'એ જ કર્મો ખધાં 
અહુ'કારવિમૂઢાત્મા કર્તા હું' ભલે માનતો. ૨૪ 


પ્રકૃતિમાં રહ્યો . સેવે પ્રષ્ુતિગુણુ પુરુષઃ 
આસક્તિ ગુણમાં તેથી સદસદ્દ ચો।નિમાં પડે. રપ 


ગુણે વિના ન કર્તા કે, જ્યારે દ્રષ્ટા પિછાનતો, 
ત્રિગુણાતીતને જાણે; તે પાસે સુન ભાવને. ૨૬ 


આસક્ત નહો' જે ક્યાંય, મળ્યે કાંઈ શુભાશુભ; 


છિ 


ન કરે હુર્ષ કે દ્વેષ, વેની પ્રજ્ઞા થઈ સ્થિર. ૨૭ 


કામોના ઉપભોગથી કાસો ન શસતા કદી, 
અગ્નિમાં ઘત હોમ્યેથી પ્રજ્વળે તે અતિ ઘણે. ૨૮ 


'વિનિગ્રટુ-ખળે ખાણ ત્યજે વિષય સાધક; 
ટકે્લો ભીતરી સ્વાદ સુકાચે આત્મદશને. ૨૯ 


ગુણાત્કષ'ના ઉપાયે! રહઃ 


વિષચેો1 વાગાળ્યાથી લાગે છે સ*ગ તેહુનો, 
સ'ગથી જન્મતે। કામ, કામથી કોધ નીષજે. ૩૦ 
કોષમાં મોહનાં મૂળ, મોહથી સ્મૃતિ-લેોપ છે, 
સ્મૃતિ-લોપે ખુદ્ધિનાશ, ખુદ્ધિનાશે વિનાશ છે. ૩૧ 
અચે।ગીને નથી ખુદ્ધિ, અચોગીને ન ભાવના, 
ભાવના વિણુ શાંતિ ના, વિના શાંતિ સુખેય કયાં ? ૩૨ 
વત'તી ઇન્દ્રિયો સ્વૈર, તે પૂ'ઠે મન દોડતું, 
તેથી નાવ સમી પ્રજ્ઞા ખે'ચાચે વાયુથી જલે. ૩૩ 


કી છે ઈન્દ્રિયો સૂક્મ, બૌષ્ઠ ઇન્દ્રિયથી મન, 
મનથી ખુદ્ધિ છે શ્રૈષ્ઠ, ખુદ્ધિથી પર તે પ્રભુ. ૩૪ 


એવા તે પ્રભુને જાણી, નિગ્રહી આપ આપથી, 
પડી પૃ“ઠે તું' સ'હાર દુઃ સાધ્ય કામ-શત્રુને. ૩૫ 


આપને તારવો આપે, આપને ન ડુખાડવે[, 
આપ જ આપને ખ'ધુ, આપ જ શત્રુ આપને. ૩૬ 


જીતે જે આપને આપ આત્મા તે આત્મનો સખા, 
આત્મા જેણે નથી જીત્યે1 વતે આત્મા જ શત્રુશો।. ૩૭ 


તેથી તુ' ઇન્દ્રિયાને સૌ કાબૂમાં આણીને પ્રથમ 
સ્ઞાન-વિત્તાન-નાથી એ પાપી ગુણુને પંરિઠુર._ ૩૮ 


9, બ * હ 


૩, શ્રેય-યે।ગ 


ગીતાના ચેોઃગને પિછાન -- હે સાધક 
ચોગ એ શ્રેયની કસરતતુ' ર્‌પ છે 
આત્મહિત જેવુ' એ લક્ષણ છે શ્રેયતુ 
ચિત્તને તુ શ્રેયમાં ચોટાડ-- હે સાધક 


. ગ્રેય-જૃત્તિ જીવને ગુણુમય ખનાવે 
શ્રેય-વૃત્તિ જીવને આત્મમય ખના 
શ્રેય-યોગે આત્મમય તુ થા-- હૈ સાધટ 


જીવનમાં બેયના મૂલ્યને ઠૅસાવ તું 
જે ઝાઈ કરે યા તપ કરે કે દાન તુ 
શ્રેયના પલ્લામાં ખધુ' ઢાળ -- હૈ સાધક 


આત્મજ્ઞાન પામવાતુ' સાધન શ્રેય છે 
શ્રેયની સાધના સિર થતી જાય તેમ 
આત્માતુ' પોત છતુ' થાય-- હૈ સાધકે 


પ્રશુતિ પુરુષને અતુસરે સદાયે ' 
પુરુષની ચોજનાને અમલી ખનાવે 
શ્રેય-ચોગે સુરુષને જ સાધ-- હે સાધક 


યાગ 


૩૧ 
ગ્રેય તે શ્રેયને! સ'ઘષ અનિવાર્ય છે 
અર્જુનને એ જ સ'ઘષેરે ગભરાવ્યે 
યુદ્ધ છે ગીતાને આદેશ -- હે સાધક 
મીરાં સેષ્ઠેટિસને ઝેર પવાયાં 
ઈશુને લોકોએ શૂળીએ ચઢાવ્યા 
શ્રેયાથીપસે ખલિદાન પમ -- છૅ સાધક 


પમ્‌સ'સ્થાપન છે શ્રેયમૂલ્ય-સ્લાપના 
ભરતે માતાને એ જ માટે ત્યજી'તી 
શ્રેયમૂલ્લ માટે તુ લડ -- હુ સાધક 


ન/ગ વિકાસ સાથ શ્રેયમૂલ્યો ક્રે છે 
અ'તરના નાદને પ્રમાણ તુ ગણુજે 
એ જ સત્ય-શેધનનો માર્ગ -- હે સાધક 


ક ગીતાસ્વાધ્યાયઃ 


ગુણે।ત્ક્ષના કમચોગનો આપણે વિચાર કર્ચે. 
સાનની ઉપાસનાને વિચાર કરીએ.- કમયોગ એ જીવા- 
ત્માની પ્રકુતિની સાધના . છે. પ્રુરષ- . જ્ઞાનમય છે તેથી તેને 
પામવા સ્ાનચેોગ-સાનોપાસના જરૃરી છે. * 
મારદ્ક્ોર્‌ સુનૈટ ચોમં વ્મ જારળમ્‌ 'ઝસ્યલે ।' 
ચોમાણ્ટલ્ય તશ્મવ શત: જારળપ્‌ ઝત્તતે | 
આશ્શછ્ઞોઃ સુનેઃ-જીવાત્મા માટે 


ચામાસ્ઢ--આત્માવસ્થા 


આત્મજ્ઞાન કેવી રીતે પામવુ' ? જ્તાન એકદમ પ્રાપ્ત 
થતુ' નથી. તત્‌ સ્વયં ચોમલતિજ્ટઃ જેન માત્તનિ સિર્ક્તિ | આત્મા 
હદયની અ*દર છે, ખહાર નથી. તો અ'દરની વસ્તુ 
ખહારથી કેવી રીતે પામી શકાય ? 


સવ*-નિવાસી સદ્દા અલેપા તોહિ સ'ગ સમાઈ 
છાણ રે ! ખન "મોજન જાઈ. 


સ્વચ' સાપનાદ્દારા ચોગની સ'“સિદ્ધિ થશે તેમ તેમ' 
અ'શતઃ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થતુ' જશે. 


ચોાગની સ'સિદ્ધિ એટલે શુ' ? ગીતાતુ' પ્રસથાન 
પ્રકુતિથી પુરુષ તરક્તુ' છે. સ્તાન એ પુરુષની જ અભિ- 
જ્યગ્તિ છે. માટે ચુરુષતુ' થય શેમાં છે એને એઓળખવુ' 
તે એનો અમલ કરવો એ ચથેોગ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 


શ્રેય-યોગ ૩૪% 


અમલ થશે તેટલી સ'સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થશે ને તેટછુ' જ્તાન. 
મળશે. 


જ્ેચથ્ પ્રેચશ્ર તસુખ્યમ્‌ ણ્તઃ * 
લૌ સંવરીત્ય વિવિતવિત પીર્‌ઃ । 
જોચો દિ ધીરાડમસિત્રેયશ ૬ૃળીતે 

ત્રેચા નંદ્દો થોનક્ષેમા% વળીતે 11 
--વરોવતિષજ્‌ * 
ક્રેય (આત્માતુ' કલ્યાણુ) અને પ્રેય (મકૃતિતુ' લૌકિક _ 
સુખ) ખન્ને મયુષ્યતી સામે આવીને ઊંભાં રહે છે. ખુદ્ધિ- 
શાળી વ્યક્તિ ખન્નેની ઉચિત વરીક્ષા કરીને વિવેકથી 
ખેમાંથી એકની પસ'ટગી કરે છે. ધૈર્યવાન પુરુષ પ્રેય 
કરતાં શ્રેયને જ પસ'ટ કરે છે. સૂર્ખ આદમી ડુન્યવી 

લાભ-રક્ષાના સાધનર્‌પ પ્રેયને અપનાવે છે. 


ચા તિક્ષા અવમૂલાનામ્‌ તસ્યાં ગામસિ સંયમી । 
ચલ્યાં ગાત્રતિ મૂતાનિ તા નિશા વર્થતે( મુને: 1 


તિશા જે સવ* ભૂતોની તેમાં જાગ્રત સ'યમી 
જાગે ભૂતો ખધાં ત્યારે જ્ઞાની ચોગી તણી નિશા. 
શ્રેયાથી“ને આત્મજાઝૃવિમાં રસ પડે છે 
પ્રેયાથી ને સુખોપભોગમાં રસ પડે છે. 

મોરી લાગી લટક ગુર-ચરનનકી. 
ચરન ખિના સુઝે કછુ નહી” ભાવે, 

ઝૂઠે માયા સખ સપનનકી, 


8૪“ ગીતાસ્વાષ્યાય: 


“ લવસોગશ “સંખ  સૂબ.ગયા હે. -:: 5: 
ફિકર નહી' સૂઝે તરનનકી. 
મીરાં કહે પ્રભુ ગિરિધર નાગર !. 
ઊલટ ભઈ. ;: 'સેરે -નંચનનડફી, 


ગીતા વેદોને ગ્રષુતિઃ પ્રધાન પ્રેયના ધ્ચેયથી પતાના 
આત્મ-પ્રધાન ધ્યેયને જુદુ' તારવે' છે અને અર્જીનતે-દરેક 
સાધકને-શ્રેયતુ* ધ્યેય અપનાવવાની પ્રેરણા આપે છે. તથા 
શ્રેય-સાધનો માંટે. માગ દશન આપે છે. _ 


“વેદોનુ' ધ્યેય' ન ક્ટ ટ ઘ્યેય 
(૧) રેવાન્‌ રેલયગે યાસ્તિર . સ્મ ચાસ્તિ સાનવિ 
(૨) પ્રમૃૂતિ-પ્રધાતાૃ ર અઆત્મ-પ્રધાન 
(૩) ગ્રેયર્સુખ-સ્વર્ગ * શ્રેય-જવને! શિવ થનુ' 
(૪) ઉપભોગ ૫ ી અપ'ણુ ' 
(૫) મગુળ્ય-તરવ -સ્ગણ-તમણ્‌ સિસ્મેશુળ્ય -» સ્તમાવ - તરમાવ 
ક ' 1121151401111૮1101 ૦1 
! ““ * શધદ્ાઇ1€. 


અપ'ણુ- તંહતાંતલ્ષપં૦ળ, તાત₹૦૦પળટ €1/€1'1/ (10૫511 
ત્રાતે 000% 1૦૫તંડ પ€' ૦11€' 2૦૮1 
૦02.1€૦0411॥95ુ 1192 _ 


શ્રેય-યોગ . '; 
પ્રશૂતિ-પ્રધાન વ્યક્તિ 


(૧) ૯8૦-121010૫1૯૯તે 


(૨) અન્તતથ-ત્રાળતય પુર 
1213:51૦81-1તી 11021 
ગીવ 10101પટર્વ. 


“(૩) અશક્તિ» અલ્પસ'તેય 


(૪) અય તિઝઃ વરો વેતિ 
મળના ઇઘુસેતતાથ્‌ । 


(૫) સ'કુચિતતા, ધર્મા'ઘતા, 
નારિતકતા _ 


(૬) પુળ્યસ્સ પસ દ્સ્છન્તિ 
વુળ્તું તેરછનસ્તિ સાનવાઃ | 


(૭) $૬10071-૯00॥1ડ 


૩૫ 


આત્સ-પ્રધાન વ્યકિત 


આવ્મવત્‌ સર્વેમુલેણુ 


યઃ વર્ષતિ વ વર્યતિ । 


નાત વુદ્દવ 
110ઊાી1ત્વાં 11610 
તલ1દ01૯ર્ત સાત્મા 


અ'તસુખતા- તાલાવેલી 


ઝહ્ાસ્ત્તર્તાનાથ્‌ તુ 

વસુદેવ છુઝુમ્યજમ્‌ 1 

ળવા તત્‌ વિત્ર વછુધા વસ્તિ । 
આસ્તિકતા, ગુણદર*ન 


1દ્ર0૬1૦11161101 ૦ 
ધરજ્તિ (110પછુ0 
છજીઇટિની સ્નાગૃત્તિ; 


501][ગંપડ €11€1“8)/ 


૩ 


ગીતાટ્વ[પષ્યાયં 


વેદવાદ 

શૈવિયા માં શવ: પૂતવાવાઃ 
ી ચરૌર્‌ં ટ્વ્ટ્વા સ્વર્મતિ' ખાર્થેયસ્તે' । 
તે વુન્યવ્‌ં તાય સરેન્દ્રસોવમ 

બર્તસ્તિ ર્વ્યાન્‌ ટિવિ રેવસેનાન્‌ ॥ ર૬ (૬-૨૦) 
તે તે સુકા અર્મસજ વિશા 

છીળે વુળ્ચે સરત્બજોજ વિશત્તિ | 
ણવ ત્રયોધર્મય્‌ કતુધરવન્ના: 

મતામતં જાતકાતા છમત્લે ॥ જમ (૨-૧૧): 
રેલાન્‌ માવયતાનેન તે સેતા માવયન્સુ ૧: । 
વરદ્પરં માવયન્તઃ ત્રેલઃ ૫₹થ્‌ બવાપ્ણધ ॥ ૪૧ (રૂ-૧૧). 
દ ટાં કુર્તા વાચમ્‌ ત્રવરન્તયિવસિતઃ । 
સેટ્વાટ્રતાઃ પાથ | તાન્યટ અલ્લીતિ વાવિનઃ | ૪૨ (૨-૪૨) 


કામાતાનઃ સેવર્ગવરા ગઝન્મસથજઝવ્રટાન્‌ । 


કિતાવિકેવવટુંાવ્‌ મોરોલર્મનતિ કંસ ॥ા ઇર (૨-૪૨) 


સોમેશ્રવેધ્રલવતાનામ્‌ તવાડવણૃતતેતલાન્‌ 1 

ટ્યવલાયાત્તિકો વુર્ટિ: તતાધી ન વિધીયતે ॥ ૪૪ (૨-૪૪) 

શશુળ્યવિઘયા વેટ સિસ્ટીગુળ્લો મવાઝુત ! 1 

સિટ્દિન્ટ્રો તિત્યવત્તવલ્લે નિર્ચોનક્ષેવ જાતવાન ॥ ૪" (૨-૪૪), 
ગીતાની પ્રેરણા 


ચરા તે માઇજજિસમ્‌ યુડિર્‌ ન્યતિતરિવ્યતિ । 
તવા મન્તાસિ તિર્વેટ્શ્‌ શ્રોતવ્યલ્થ શ્રતહ્ય ત્ર ॥ ૪૬(૨-૫૨) 


શ્રેય-યેગ ૩૭ 


જતિવિધ્રતિયન્ના તે ચયા સ્થાસ્યાલે [નશ | 
સતતાષાવત્રછા ઘુટ તહ્‌ ચામમ્‌ બવાપ્લ્યલિ ॥ ૪૭ (૨-3) 


ગાવાન્‌ અર્થ -ઝરાસે સવેલઃ સશ્જુલોદ્રજે । 
તાવાન્‌ સર્વેષુ વેરેષુ વ્રાફળણય ઊગાનતઃ ॥ ૪૮(૨-૪૬) 


અસન્યાકા સિન્તયન્તો થામ ચે ઝનાઃ પય્યુવાસલે । 
સેવાં સિત્યામિયુવતાનામ્‌ ચોનક્ષેતમત્‌ વદામ્યદન્‌ ॥ ૪૨૬(૧-૨૨) 


વત્ર વુ" ૧૭ તોય ચો એ મવા વ્રયર્છલિ 1 
તટ અદૃ મવતુપદતન્‌ અરતાથિ ધયતાતતઃ ્૦(૨-૨૬) 


યત્કસપિ ચહરા યત્‌ સદ્રોષિ દાલ ચત । 
ચત્‌ તપણસિ કોન્લેય 1 લતી તટ્વળમ્‌ ॥ ૫૧(૧-૨૧) 


ગમર્જીનની સૂઝવણ 


ચાડ્ય ચોળહ્‌ ત્વયા પ્રોવલઃ સાન્ગેન તુલ ! ॥ 
તશ્યાદું ત પર્સામિ ચબ્યસત્વાર્ય, સ્યરિ સ્થિર | ખ2(૬-૨૨) 


તબ્સઈ [છિં 83: છ ત્રતાચિ વળતર ૬ | 
તલયાવ્રમ સિત્રદું મન્યે યાચાર રવ રુમ 1 ખર(૬-ર૪) 


મયત્તિઃ શ્રજ્ચોપેલો ચામાં ત્રછિત્તતાનનઃ 1 
આવ્રાપ્ય ચોમથસિસ્મિ જાં મોત છળ | મર્છાલિ ખ૪(૬-3) 


સસ્સન્સોમયવિત્રષ્ડશ જીન્સાષ્રમિવ નર્યાતિ । 
અત્રસિષ્ટો મદ્દાયાદ્દો | વિમો ત્રહાળઃ વાચ ॥ "૫(૬-૨૮) 


૩૮ 


ગીતૌસ્વાષ્યાય 
પ. . થૉંકૃષ્ણનુ” સાંત્વન. 


જસ્‌ંશચં મ ના રા ચત 
સગ્યાસેન તુ ક વેરગળ જ અતે ॥ પદ્‌(૬-ર૫)' 


સરાંચતાત્તના થશો ટુદ્ધ્રાપ ફ્તિ સે તસિઃ, 1 ર 
વશ્યાત્મના લુ ચતતા શવયોડવાજુક્‌ ડપાયતઃ ર ખ૭(૬--2૬) 


ણથ ! સેવે નાયુત્ર જિનાશષ તરગ વિચતે 1 


4 રિં ૧૯ત્રાળક્ત્‌ જરવ ડુર્મસિ તાલ ! નસ્છસિ ॥- ૫૮(૬-૪૨) 


પૂ્વાગ્યાસેન તેનવ છિવતે ભવશોડષિ સ: 1  . 
સ્િસાલુરવિ ચોમલ્ય શરટવ્રહાસિવર્તેલે. [| ૭૨(૬-૪૧) 


નેહામિક્મનાશોડસ્તિ દ્રત્યવાગે/ ન ચિર 
સ્વલ્યત્‌ ગપ્યસ્ય ધમવ ત્રાયતે મટતો! મયાત્‌ | ૬૦(૨-૪૦) 


પયત્નાટૂ ચતતાનસતું ચની સેજીટ્જિસ્કિઉઃ 1 ક 
અતેજ્ગનતતંસિજ્વ્‌ તતો ચારિ પરાં રસિણૂ ॥ ૬૧(૬-૪૫) 


વેદવાદ 


વેદાભ્યાસી સોમ-પાને સુનિત_ 
મારા યસે વાંછતા સ્વગ-લાભ _ 
તે પુણ્યથી પામતા ઈ'દ્રલેક 
ત્યાંના પછી ભોગવે દિવ્ય ભોગ, ૩૯ 


શ્રેય-યોગ 


ત્યાં સ્વર્ગે 'ભોગવી:,ખહેળુ' . :તેએ। *. 

' ક્ષીણે ' ચુણ્યે આવતા: સર્ત્ય-લેકે . 
સકામ તે બૈદિકે કર્મમાર્ગીઈ 
આં રીત ડટ્રેરા ભવના કૂરે “છે. ૪૦" 


દેવાને રીઝવો આમ, રીગઝ્વે તમને ય તે 
અન્યોન્ન રીઝવી એમ પાસે! પરમ શ્રેયને. ૪૧ 


અવિવેકી વૃથા વાણી બોલી શખ્દ સજાવતા 
શાસ્રોના વાદ માંડીને કહે; “અન્ય કશી" નથી.” ૪૨ 


જન્મીને આચરે કર્મો મેળવા ભોગ-બૈભવ 
ભોગો, કર્મકળો મીઠાં, કહે છે સ્વગ'-કાસુક. ૪૩ 


તેથી ખુદ્ધિ પડી ભૂલી ગુ'થાઈ ભોગ-બેલવે, 
નિશ્ચયી ખુદ્ધિ ના થાતાં સમાધિ સ્થિર થાય ના. ૪૪ 


ત્રિગુણાત્મક વેદેત્તુ' ક્ષેત્ર તેથી અલિપ્ત થા, 
નિશ્ચિ'ત ચોગ-દ્વેમે થા, સત્ત્વભાવે થઈ સ્થિર. ૪૫ઃ 


ગીતાતી પેરણા 
મસોહુનો પ'ક આ જ્યારે ખુદ્ધિ તારી વટાવશે 


સૂણ્યુ' કે સૂણુશે જે જે તેને તુ' જીરવી જશે. ૪૬ 


અતિ સૂણી ગુ'ચાયેલી, ખુદ્ધિ તારી થશે સ્થિર, 
થશે લીન સમાધિમાં ત્યારે તું ચોગ પામશે, ૪૭ 


.૩૪ 


“જ૦ ' ગીતાશ્વાપ્યાય 


નીર ભરેલ સર્વત્ર મૂવાતો ખપ 'જેટલે! 
વિસ્તાની ખ્રછ્દા-વેત્તાને વેદોનો ખપ તેટલે।. ૪૮ 


અનન્ય ચિત્તથી જેએ ઝરે મારી ઉપાસના 
તે સદા-યુકત ભક્તોનો ચલાવુ' થોગ-ક્ષેમ હું'. ૪૯ 


શ્રત્ર કે પુષ્પ જે પ્રેમે કળ કે જળ દે સને 
ભક્તિએ અર્પાચેછું' આરેશુ' યત્તવાનનુ'' ૫૦ 


જે કરે, ભોગવે વાજે, 'જે હસે, દાન જે કરે, 
આચરે તપને "વા જે, સવ અર્ષણુ કર મને. ૫૧ 


નમજીનની મૂ'ઝવભુ 


સમત્ત્વખુદ્ધિનો ચોગ 'તસે આ જે કહ્યો મને 
દેખુ' ના સ્થિરતા તેની મન ચ'ચળ છે અતિ. પર 


મત ચ'ચળ આ ગુષ્ણુ જીદ્દી ને પજવે ખહુ 
સસે વાયુ પ્રમાણે તે તેનો નિગ્રડુ દુષ્કર. ૫૩ 


દ્ર 


શ્રષ્ધા હોય છતાં યત્ત ખૂટતાં ચોગ બ્રષ્ થે 
ચૂકે જે ચોગ-સિદ્ધિ6િને તેની કેવી થતી ગતિ? ૫૪ . 


શ' તે ઉભયથી ભ્રષ્ટ ભટકચે। ખ્રહ્ય-માગ'માં 
નાશ પામે નિરાધાર વિખરી વાદળી સસો.. પપ 


શ્રેય-યોગ » ૪૧ 
“શ્રીકૃષ્ણનું સાંત્વન 


“સત ચ'ચળ છે સાચે, રોકવું કપરુ' ઘણુ; 
'કિ'તુ અભ્યાસ-વૈરાચ્ચે તેનો સ'યમ 'એ શાકે. પદ 


વિના સ'યમ આ *ચોગ સાધ્ય «ના થાય એ ખરુ. . 
કિ'તુ સ'યમવાળાને પ્રયત્ને સાધ્ય થાય છે. પછ. 


ન આલેપ્કે ન તે લોકે નાશ તે પામવો કદી 
કલ્યાણુમાગષ્નો। યાત્રી દુગ'તિ પામતો નથી, ૫૮ 


'પુણ્યલોકે રહી લાંખુ છેવટે ચોગભ્રષ્ટ વે 
“પવિત્ર સાધનવાળાને ઘેર જન્મ ધરે ખરે. -૫૯ 


'વણુસે કદી ન આર'ભ વિઘ્ન કોઈ નડે નહિ, 
આગચ્ચયે* ધર્મ આ સ્વલ્પ ખચ્ચાવે ભય ઘોરથી. ૬૦ 


“ખ'તથી કરતે યત્ન દોષોથી સકત તે થઈ, 
અનેક જન્મે થઈ સિદ્ધ ચોગી પામે પર' ગતિ. €૧ 


ચત શ્રૅયઃ સ્યાતૂ સિશ્ચિતિં વ્રદિ તન્તે । 


મારુ' શ્રેય શેમાં છે તે ષ૪ઇુપા કરીને નિશ્ચિત કહા. 
કુષ્ણુ કહે છે ત્રેય અને પ્રેયના સ'ઘર્ષને સ્વીકારીને જ 
“ચાલવાનુ” છે. પુરુષ સામે પ્રકૃતિ બ'ડ પોકારે છે, પોતાનો 
કખજે હોવાનો દાવો રજૂ ફરે છે. પણુ સુરુષ અને પ્રજૃતિને 
સ'બ'ધ જાણુવો જેઈએ. પ્રકૃતિતુ' કાસ _ચુસુષની સેવા 


૪૨ ગીતાસ્વાપ્યાયૅ_ 


કરવાતુ' છે.: પ્રષ્ુતિઃ પુરુષને અનુસરે છે. પરમાત્માની 
ત&્‌ાવ ની 'પરા-પ્રકુતિ પરમાત્માની મરજી વિરુદ્ધ ' વતષવાની . 
છે? આત્માને! - સ્વમાવ આત્માની વિરુદ્ધ જશે ? માત્ર. 
જીવની ગુણાત્મક પ્રષ્ુતિ જ વિકૂરેલી હોય છે ને માટે જ 
જીવને પ્રકૃતિથીઃ ઉપર: ઉઠાવવાને! હોય છે. ગીતા કહે છે, 
પ્રકુતિ “૫૨ - મદારં ખાંધવા' કરતાં પુરુષ પર-. બધો મદાર: 
બાંધો. યુરુષ-આત્મા જાગૃત થશે તો પ્રકૃતિ સીધી ચાલશે.. 
માટે પુરુષને જ સાધો; એ જ સ્તાનાપાસના. 


હુવે, શ્રેયનાં મૂલ્યો કયાં ક્યાં છે એની ખખર શં 
પડે ? એ જ સ'શેોધનની વસ્તુ છે, એ જ જ્તાનોપાસના 
છે. ધમ કોઈ સ્થિર તત્ત્વ નથી. જગતના વિકાસની સાથે . 
પર્મ'તુ' સવરપ વિકસતુ' રહે છે. તેથી શ્રેયનાં મૂલ્યો! પણુ 
દરેક જમાનામાં જુદ્દાં જુદાં ઊભાં થાય છે. ભગવાને ઘડેલા 
ઉત્કાન્તિના, સિદ્ધાંતના અમલ થયા જ કરે છે. અવતાર- 
પૂ'રપરા આ જ વસ્તુનો ઈશારો કરે છે. ઉત્કાન્તિની સાથે . 
સાચે 1183૯ ૦૦15૯100310€55 ન્ાગ્યા કરે છે. અવતારે 
એ આ ૯0૫૦115 ૦૦0૦૦૪5 નાં ૦૯1૦૦81015 જ હોય . 
છે, આ નવા નવા વિચારે ગ્રઢુણુ કરવાના હોય છે, સતત 
જ્ઞાનોપાસના કરીને નવાં નવાં મૂલ્યો ખોળવાનાં હોય છે.. 


એક દાખલો લઈએ. ગીતાતા સમય કરતાં વિજ્ઞાને 
આજે .એક નવી તૉંત1૦૧૩1૦7 ઊભી કરી છે, નવાં મૂલ્યે . 
ઊભાં કર્યાં છે. ર્યા: સ્તિચ્ધાઃ ને ગીતાએ સાત્વિક આહાર 


શ્રેય-યાંગ પા 


કહ્યા છે. આજે આહારશાસ્રીઓને પૃછો તો 10૪ દ્વિ! ની 
સલાહ-આપે છે. ઉપરાંત કેલરીનાં મર્યાદા સાચવવા સૂચવે 
છે. ગીતા થાતયામ આહારને “તામસિક -ગણાવે છે. . .આજે 
તો આપણે 7૮૦૪૯૪ માં મૂકેલો આહાર: લઈ એ .છીએ.. 
લીછ્ળ-રણ-ષિસ્ટ્િનઃ આહારને .ગીતાએ રાજસિક. આહાર 
ગણાવ્યો. આજે લેહીના દખાણુ માટે લસણુ લેવાની સલાહુ 
મળે છે. આમ જગતને! વિકાસ થયા કરે છે. ને .મૂલ્યો. 
ભદલાયા કરે છે. તેથી જ્તાપાંદંતં110€05100દા ડલ]. 
કર્યા જ કરવુ* પડે છે. ત્રેયની કસોટીએ મૂલ્યોતુ' સ'શૈ।ધ્ત 
કર્યાં જ કરવુ' રહ્યુ” માટે જ જાળેન આાત્મનિ વિ'હતિ | 


ઘોડા અડા ક્યોં? ફેરે ખિના; ...; 
પાન સડા- કચ ? ફેરે ખિનતા, [:' 
વિઘા ભૂલી ક્ચો[ં ? ફેરે ખિતા. 


દરેક વસ્તુને, વિચારને ૬૫70 ન કરે, ઉલટાવે: 
સુલટાવે! નહિ તો સડે. સ્થગિત ખુદ્ધિથી કામ ન ચાલે. 
સ્તાનની ઉપાસના સતત કર્યા જ ફરવી રહી. ગીતા પાસે. 
મૂક્યોનો નિશ્ચિત ભ'ડાર નથી. ગીતા તે! કહે છે મમૈવાશઃતુ* 
ભગવાને આપણામાં તત્ત્વ મૂક્યું' છે એને વિકસાવે... 
જીવની સાધના થતાં અ*શ પૂણુ બતશે, નરને. નારાયણુ. 
બનશે. 


રાત્રટિત આનાં ચુજ્ાત્તા પ્રતત 1 
આંતર્‌ વાહી ગમ આખિ સત 1- તુકારાત 


-૬૪ . ગીતાસ્વાધ્યાય 


પ્રેય અને શ્રેય ના ઝઘડા માણુસને પોતાના મન 
સાથે અને દુનિયા સાથે “સતત 'ચાલ્યા જ કરે છે. 
હુનિયા પણુ શ્રૈયને -પસ'દ કરલી -નથી. તે 'પ્રેયતી 
ભૂમિકા પર ચાલે છે. કેટલી વિભૂતિઓને સસાજે સારી 
નાખી છે ' સેક્રેટિસને જેર પાવામાં આવ્યું, સીરાંને પણુ 
ઝેર પવાયુ*- નરસિ'હ મહેતાને જ્ઞાતિ મહાર મૂકયા. કુરેશી- 
“ઓએ મહુમદને 'પજવ્યો., ઈશુને કોસ પ૨ ચહાવ્યા. 
ગાંધીજીને ગોળીએ -વી“ધ્યા ! 


1/18 -1€ 11€5€ -[2100100110008 ? [1 15 પાટ 
1081197૦10 ૦? ૩000, શ્રેયાથી"એઓનાં ખલિટદ્ટાન અનિવાર્ય 
હાય છે. વિભૂતિઓ શ્રેય માટે મથી, તેથી સમાજનાં પેય ઘવાતાં 
હેતો. સમાજ જુનવાણી હાય છે, મૂક્યથોની કાંતિ સહન 
નચી કરી શક્તો. એમના વ્યવહારોમાં અડચણે। ઊભી થાય 
તે સહન કરે ? ખ્રાહ્મણા એ પોતાનાં સ્થાપિત હિતે! ઊભાં 
કર્યા, વિધ્રિઆ-દક્ષિણાતુ' જેર વધારી સૂક્ઝું'' એટલેથી પેટ 
ન ભરાતાં રાજાએ પાસે યજ્ઞો કરાવ્યા ને પશુખલિ તથા 
' દક્ષિણાના પ્રમાણુમાં યજ્ઞોું' મહત્ત્ત વધારી મૂકયુ', વિધિએ.- 
યજ્ઞો કરવાનો પોતાનો એકાધિકાર સ્થાપ્યો ને એ બછુ' 
ધર્મના નામે ! ખુદ્ધ્થી એ સહન ન થચુ', એમણે વેર 
વિરોધ કર્યેદ. ખ્રાહ્માણાએ ખુદ્ધને નાસ્તિક કડીને ઉતારી 
પાડયા ? 


ક્રેય-યોગઃ - [ડા 


ઘજ ચંજ દિ ધર્મણણ 'ાસિદ્‌ મવસિ માર્સ 1 1 
સમ્યુત્યાખત્‌ અઘર્મસ્ય લંજાભાનં ૬ગામ્કરન્‌ ॥ 
વરિત્રાળાય સાપૂનાથ. 1વિનાશાય ચ કેન 
ઘર્મતસ્યાવમર્થાગ સશ્મવાભ ચુમે યુમે 1 


ઘર્મમછાનિ-અવર્મલ્વ નમ્યુત્યાનય્‌- શ્રેયતાં મૂલ્યો પડી જાય. 
તે પેયનાં મૂલ્યો સ્થાપિત થાય; સુરુષને બાજુએ સૂફી. 
પ્રરુતિને તહ કરવામાં આવે. 


ઘર્મદ્યાવન-શ્રેયતાં મૂલ્યોની સ્થાપના. 
આવુ' ધમ સ'સ્થાપત વારે ઘડીએ શુ કૉમ કરવુ 
છે ? દરેક જમાનામાં સ્થાપિત હિતોના એજન્ટે ઊભા. 
થાય છે, એજન્ટો ધેયને શ્રેય તરીકે ગણુંવે છે ને લે।કોને. 
ભ્રમમાં નાખે છે - ખોટાં સૂક્યોને ખરાં માનીને ચાલવુ” 
એ જ બ્રમ છે. ગીતા આ બભ્રમને તરૃત્‌ મય ગણાવે છે.. 
આ બ્રમડું' નિરસન કરવુ, શ્રેયનાં અવમૂલ્યન થયેલાં. 
મૂડ્થેને સુનઃ સ્થાપિત કરવાં એ જ પધર્મ'સ'સ્થાપત છે. 


બજે સમાજમાં જેઈએ તો નીતિતુ' ધોરણુ કેટયુ” 
નીચુ' ઊતરેલુ' હોય છે ? નહેર મત નીચલી કક્ષાએ 
પહોંચ્ચોઃ છે. દરેછુ સાધકે હુરે પ્રસંગે નૈતિક અવાજ 
ઉઠાવીને જાહેર મત-જાંહેર મૂક્થોસે ઊં'ચાં ઉઠાવવાનુ' ધર્મ- 
સ'સ્થાપન કરવાતનુ' છે. ભગવાન પોતાની ફક્ષાએ ઉત્કાન્તિના 
ઉદ્દેશને આગળ ધપાવવા વિભૂતિઓ મારકૂત ધ્મ'સ'સ્થાપન 


જદ ગીતાસ્વાષ્યાય 


કરાવ્યા કેરે છે. સાધકે. પોતાના' ગજા પ્રમાણે ધર્મ સ'સ્થા- 
-પનમાં પોતાને! ફાળે આપવાને! છે 


શ્રેયનાં મૂલ્યે - ઠૅેરાવવાની કસોટી આચાર્યોએ 
ખતાવી છે. ' કિ 
સસુ-- * . પ ડિ 
શિદ્વમિઃ શેવિતઃ સવૂમિઃ સિત્યંમજ્જતમિમિઃ | 
ટૃવ્ચેસામ્યનજ્ઞાલ: ચો પર્મછ્‌ તં તસિવોષલ 11 

રાગદ્વેષ રહિત સચ્ચરિત્ર વિદ્દાનાએ સેવ્યો! હોય 
અને પોતાના હૃદયને-અ'તરાત્માને પસ'દ પડે તે ધમ. 

' “ સતાં છિ સન્હેદૃપરેણુ વસ્તુણુ પ્રમાળસૂં બસ્ત:રળત્વૃત્તત: । 
સ'દૈહુ પડતાં પોતાના અ'તરના અવાજને જ પ્રમાણુ 


“હુ લોકે, લેકવાયકાને માનીને ચાલશે। નહિ, પુરાણી, 
'શ્રથા છે એમ માનીને ચાલરો। નહિ; શાસ્રચ'થોમાં લખ્યુ' છે 
એટલા જ માઠે તેનો સ્વીકાર કરશે નહિ; એ વાત તમારી 
સાન્યતાને' મળવી આવે છે માટે જ તેને માનશે! નહિ, 
તેમારા ગુરુએ કહી છે માટે જ તેને માનશે નહિ. તસે 
કો પ્રજ્ઞા પર જ આધાર રાખે. આત્તટીપેો મવ 


* ૬ફજિ ખ્રિસ્ત કહે છે ૪0110૪7 0૫૫ ૦૦૩૬૦1૯1006. 


-શ્રેય-યોગ.. .- ટ્છ 


આમ દરેક આઓચાચે”” અ'તરનો અવાજને સહુત્ત્વ 
આપ્સયુ' છે. સાધક્તુ' ૦૦૧3 ૯દપ્લેદ જેટ્લુ' જાગૃત થશે 
“તેટલે જ તે શ્રેય સાધકે ખતનશે, અપ્મ થેયની પસ'ટગી 
એ આત્મજ્ઞાનનો માગ? છે. પ્રતિ સાધકને પ્રેયમાં 
ફસાવે છે -ખહુ બહુ તો સાત્વિક પેયમાં ફસાવે, પણુ 
છેવટે જીવને પ્રજુતિ સાથે જ ન્નેડી રાખે, જ્યારે શ્રેય 
“આત્મા સાથે જેડી આપે છે. દરેકે પોતાને પૂછવુ' જેઈ એ 
કૅ હ જે કરું છું તે મારા અ'તરના અવાજને અતુકૂળ 
'છે ને ? " 


આમ ગીતાને! થચોગ એટલે શ્રેય-સાધના ચોગ. જેમ 
જેમ ત્રેયની સાધતા વધતી જશે તેમ તેમ તમારુ' 
૦૦૧૩૯૯૦૯ શૈયને દ્રાપ॥લર્ત-વરેછુ' ખનરે. આ જ ચેોગ- 
“સ'સિદ્ધિ. વિભૂતિએુ' ૦૦૭૦૯1૦૯, સ'સિદ્ધ થયેલુ' હોય 
છે. અ જ પાયાની વસ્તુ છે. માટે [01017 00007 
૦૦8ડ૯૯0૦૯-પોતાના જાગૃત અ'તરાત્માને અનુસરો, એ જ 
:સઞાનોપાસના.. 


રેહ્તોડસ્તિન્‌ ચયા જેણે જૌતારં પ ઝરા । 

તથા રેઇાન્તરતાષ્તિર્‌ ષીરલૂ સત્ર ન સુહ્યષતિ ॥ ૬૨. (૨-૧૨) 
તાત્રાસર્સાસ્તુ જૌસ્તેય 1 શીતોપ્મઇલરુ:લદ્વાઃ 1 
સાપતાષાચિતોડનિત્યાવ તાંહ્‌ સિતિક્ષસ્ત માત્ત 11 ૬ર્‌ (૨-૧૪) 
વં દિ ત ય્યથચન્ત્ચેતે વુર્વં વુર્ષર્ષમ | | 

સમુ: લું પીરપ્‌ સોડમૃતત્યાચ જસ્વતે ॥ ૬ર (૨-૧૫) 


૪૮ 


ક 


ગીતાસ્વા'યાયઃ 


_.-ન ઝાચતે ક્રિય્તે વા વર્‌ાસ્તિ્‌ ” 
' સત્ર પત્યા સવિતા વા ન* મૂથઃ 1: 
' અગો વિત્ય;. શાર્વતોડ્વં વુરાળો ડી 
તન ઇન્યતે ઇન્થમાને શરીરે ॥  ૬૫(૨-૨૦). 
વાાસિ ગીળનિં ચથા વિદાય 
* સવાતિ ગહ્રળાતિ નરોડવરાળિ । 
તથા -શરીરાળિ વિજય ગીર્ના- 
 સ્યન્યાનિ સંથાસિ નવાતિ ષેછી 1 ૬૬(૨-૨૨) 
ચોડન્તઃસુલડન્તરારાલવ તથાડન્તર્‌ ગ્યોતિરેલ યઃ । 
સ યોની ત્રજાસિર્વાળપ્‌ વ્રરામુલોડથિમસ્છતિ ॥ ૬૫(૫-૨૪)' 
4 ફિ ર્તાસેન સરરમ્‌ ચિત્ર ફં ચિંચલે 1 
તત્‌ સતતં ચોનવંસિજ્રઃ વાજેનાત્તનિ વિન્ટ્તિ || ૬૮(૪-૨૮)? 


ર *ં ૯૪ બ 


'આ દેહુ ખાલ્ય, તારુણ્ય વા જરા જેમ આવતાં; 


મળે તેમ નવા દેહુ, તેમાં ધીર સુ'ઝાય ના. ૬૨. 
સ્પર્શાદિ વિષચેો જાણુ શીતોષ્યું સુખદુઃ:ખદા; 
અનિત્ય, જાય ને આવે, તેને, અર્જીન લે સહી. ૬૩. 
તે પીડી ન શકે જેને, સમ જે સુખદુઃખમાં, 


' લે ષીરં માનવી થાય પામવા ચેગ્ય મોહને. ૬૪ 


ન જન્મ પાસે, ન કદાપિ મૃત્યુ, 
ન્હોતો ન પહેલાં ન હુરો ન આગે, 
આવ્યો ન જતો સ્થિર આ પુરાણુ, 
કાયા હુણ્ચે આત્મ નથી હણાતેો. ૬૫ઃ 


યૂ-યોાગ ૪૯ 
ત્યજી દઈ 'જર્જર જીણું વસ, 
મનુષ્ય ખીજા' પરતો નવીન; 
તે પેર, છાંડી શરીરે: પુરાણા, ' 


આત્મા નવાં. અન્ય શરીર .- ધારે. દ્છ 


પ્રકાશ, સુખ ને શાન્તિ જેને અ'તરમાં મળ્યાં, 
થચેલે! ખ્રહ્ઘા તે ચોમી બ્રહ્દાનિર્વાણુ પામતો ૬૮ 


ન જ્ઞાન સરખુ' હોય પવિત્ર કઈ આ જગે 
તે તતે ચેોગ-સ'સિષ્ધિ થતાં કાળે .મહી' મળે. ર૯ 


# “ રક ક 3 ક 
'” “જ. શરણુયોગ 
#? બ ક 
કી કન ર 


ગીતા “શક્તોના'': ચાર પ્રકાર ગણે છે, 
“આત, અર્થાથી* ને જિજ્ઞાસુ, જ્ઞાની; 
“ચારેયની શક્તિએ ને માંગે! : જુદી * છે * 


ભક્તિ ભક્તિમાં તેથી ફેર પડે છે. 


“આત છે તામસિક અજ્ઞાની આળસુ, 
ત્માજીવિકાના. તેને, સાંસા, પડે :છે, 
અનાયાસે મેળવવા ફાંફાં.  મારે- છે, 


૪.૭ 


-ટીનભાવે ભગવાનને યાચના કરે છે. 


અર્થાથી* સુરુષાર્થીચ રાજસિક ખને છે 
શક્તિને ભાગોમાં ખંચી" નાખે છે; 
ભોગો અર્થાથી"તુ' લક્ષ્ય ખને છે, 
“ભગવાન પાસે પણુ ભોગો માગે છે. 


“આત્", અર્થાથી" એ પાથિવ જીવે! છે 
'તમસ્‌ ને રજસૂને ચાછુ રાખીને, 
માંગોની પૂર્તિ અથે ભીખ માગે છે, 
ભીખ એ ભક્તિ નથી, સ્વાર્થ-સ્વર્‌પ છે. 


-રરણયોગ : ૫૧ 


' “શક્તિ શર થોય છે જિજ્તાસા-ચોગથી,.*: 

એમાં તે માંગ છે જીવની ' જાગૃતિની, ..* : 
ભગવાન એ ભક્તિને. માન્ય. કર્‌. છે, -- ... : 
ભક્તોની અર્પણુની ભાવના *-.ઝીલે છે. ન 


એવા ભક્તોની પ્રભુ વહારે ધાચે છે. * 
“તૃષ્ણા. મારીને ફુ*ડલિની જગાડી; 
ચોગક્ષેમ-ચિ'તાને ઢહુળવી ખતાવી) 
સાધના-પથ ભપ્તોનેો હળવે! કરે છે. 


સાની-ભક્તને' પ્રભુ સ્વ આત્મા ગણે છે, 
સનીના હુ'ભાવ નષ્ટ થયે] હાય છે, 
ને બન્ને ઇચ્છાઓત્ુ' મિલન થવાથી 
સાની-ભક્ત નિમિત્ત થઈને વતે છે 


: અપર'ણુ એ ભક્તિની અ'તિમ સીમા છે, 
દિવ્ય-જીવનની એ નિશાની ખને છે, 
“શિવાડ્હું? ભાન પ્રસ્‍થાપિત કરે ?₹ # 
એથી જ ભારતને મહિમા ગવાય છે.*: થી ક 


સ'તોનો અતુભવ સાકી પૃરે * છે... 2 
અપરષ્ણુના ખળ ફે કા માટે 
 ભપ્્તો હૃદયથી પોકાર ફરે . તો 

ભગવાને નિશ્ચિત: “સહાય: કરે છે. 


કઅાતઇ 066. ,............. 


ાપાજપા'*વાવ. 


આપણી ભક્તિની “ભાવના સર: બે વિચારધ્રારાએને 
પ્રભાવ પડયે! . છે. એક હિન્દુ: ધર્મમાં અનેક ૫૨'પરાઓના 
થચેલા સસનન્‍્વયને। પ્રભાવ; ખીજે. શ'કરાચોર્યના ત્રણ દ! 
ઝળન મિચયા નતા” 'તત્ત્વસઞાનને। . પ્રભાવ. 


ઇસ્લામ, ખ્રિસ્તી ધમ, જરથોસ્ત ' ધર્મ, બોદ્ધ, જૈન 
આદિ ધર્મો એકઃ એક ધમ સ'સ્થાપકે વિકસાંવેલા પર્મા 
છે, જ્યારે હિ'દુ ધમષતુ' 'અનેક વિભૂતિએએ સ'કલન કર્ઝું” 
છે ને તેમાં અલૈક 'પર'પરાએને! 'સમન્વય થયો છે. હિટ 
પ્રમમમાં જેવો સમન્વય .થચેો! છે એવે! ખીજ કોઈ પર્મમાં 
થચો। નથી. ખીજા ધર્મા :જય્ારે સરોવરરૂપ છે. ત્યારે હિ'દુ 
ધમ સસુદ્રરૂપ છે.. 'ખધી જાતની પ્રકુતિએ।ના લે!કોને સાથે 
લઈ ને, ખધાને, પાતક તકે], આપીને, કમેકમે ઉન્નતિ 
કરવાની સગવડો આપીને ખધાનેો સમાવેશ હિ'દુધમ'માં 
રામો આવ્યે1 છે. અતાર્ય પર'પરાના ત્રણુ અ“શે। હિ'ડુ 
ધ્મતા સ'સ્થાપકેઃ સામે હતાઃ 


૧* અનેક દેવ--દેવીએની પૂજા 


૨. પૂજામાં ટાં (માંસભક્ષણુ) લથા સોમ- 
રસપાન 


૩, તામસિક પ્રજતતે. પુરુષાથી" બનાવવા સવગ નીં 
લાલચ. 


શરણૂયૅગ પ૩ 


. .આવા તામેસ્િકે એસે .રાજસિક પ્રજુતિવાળા :લેકેને 
ઉત્તોજન આપવા એમની પૃત્ત-વિધિઓએ ને હિ'ડુધ્મ'માં સ્થાન 
આપવામાં આવ્યુ: 


આપણે ન્નેયુ' તેમ ગીતાતુ' તત્ત્વજ્ઞાન જુદુ' છે. એમાં 
તો પેય કરતાં શ્રેયતુ' જ મહત્ત્વ છે; પેયની માંગા કરતાં 
શ્રેય માટે અપ'ણુની જ ભાવના છે. છતાં હિ'દુધમ'ના ભક્તિના 
અ'શેોનેો ગીતાએ નિદેષશ કર્યોય છે ને ચાર પ્રકારના ભક્તો 


જ 


ગણાન્યા છે. 
બાર્ત, અર્ચા્થોં, સ્િસ્ઞાણુ, સીની |! 


આમાં તામસિક આત અને રાજસિક અર્થાથીસ્ને 
ગીતાની દષ્ટિએ મેળ બેસતો નથી. ગીતા જિજ્ઞાસુ અને જ્તાની 
ભષ્ત્તોને જ ખરા ભક્તો તરીકે સ્વીકારે છે, જ્ઞાની ભક્તને 
તો ગીતા ભગવાનને આત્મા ગણાવે છે. બન્ને ભક્તોની 
કક્ષાએ જુદી છે પણુ બન્નેની માંગ એક જ છે. બન્ને 
મજૃતિની ભાવના ભગવાનને અપણુ કરી પોતાના જીવને 
ઉઠાડી ભગવાનમાં ડુબાડવા, ભગવાન સાથે એકર્‌પ થવા, 
ભગવાન બનવા, નરને! નારાયણુ બનવા ઇચ્છે છે. 


વદ્‌વો સાનતપનતા પૂત્ત ત૧માવમ બામતા: 1 
ફટ સાન ઇપાથ્રિત્ત તત સાધમ્ાયૂ આપલા: ॥ 


જ્ઞાની ભક્તોની પ્રજૃતિ પરમાત્માની ચિત્‌-શક્તિર્પ 
અને છે. 


૫૪ ગીતાસ્વાધ્યાયઃ 


'-. “તામસિક કે રાજસિક ભકતને તે। ગીતા સ્વીકારતી જ 
નથી. ગીતો તે. નિત્યસંત્ત્વેસ્થે થઈ ને જ રહેવાતુ' કહે. છે. 
તામસિક, રાજસિક ભકતોને સાસ્તિક ખનવા ઉત્તેજન આપેઃ 
છે, પજુતિની ઉત્કાન્તિ કરવાતુ', સુરુષાર્થો . કરી વિકાસની 
નીસરણીનાં પગથીઆં ચઢવાતુ* કહે છે. તેથી. જ તો પવિત્ર. 
ઉદ્દેશવાળા સ'ન્યાસને પણુ ગીતા ઉત્તેજન નથી આપતી. 
પૂરો સાત્ત્વિક અને તે પછી ગુણાતીત થયા પહેલાં ક્ષેત્ર: 
સ'ન્યાસ લઈ લેવામાં ઉત્કાંતિ અટકી પડે, માભુસ તામસિક. 
કે રાજસિક રહી જાય. માટે જીવનનાં આણ્વાને સ્વીકારીને. 
તેમને! સામને1 કરતાં કરતાં સાત્તિક-ગ્રુણાતીત ખનવાની. 
સલાહુ ગીતા આપે છે. આત કે અર્થાથી* મઢી તેમાંથી. 
ઉત્કાન્તિ કરવા માટે લડી લેવાત્તુ' જ ગીતા.કહુ છે. પ્રેય- 
માંજ દટાઈ રહેવા, તેમાં જ રાચવા માટે ગીતા સમવિ. 
આપતી જ નથી, શ્રેયનુ' ધ્યેય-મૂલ્ય સ્વીકાર-ચ જ ગીતાની 
અકર અપેક્ષા છે, ને ચોાખ્ખુ' કહે છે કે સ'કાન્તિ કાળમાં 
ઉત્કાન્તિની પ્રક્રિયામાં સ'ઘર્ષ અનિવાર્ય છે કેમકે, 11 ધટ 
જ 1ડ પ1111છુ પાલ 01051 15 3901૮. પ્રજુ તિ પોતાની 
ટેવો છોડવા તૈયાર નથી થતી. ગીતા કહે છે, મૂલ્ય નછકી 
કર, ટેવ તને સતાવ્યા કરશે તે હુ' જાણુ' છું પણુ મૂલ્ય 
નિશ્ચિત થતાં ટેવને બદલવાની યુક્તિઓ તને જડશે. 
ગુણે્‌ાત્કર્ષની એવી ચુક્તિએ ગીતા ખતાવે પણુ છે. પણ 
ગીતા સુખ્ય યુક્તિ તો રસેોને શ્રેયના ધ્યેય-શગવાન તરટ્ટ 
' વાળવાની ખતાવે છે. એ જ ગીતાને। ભકિતયોગ છે. રસે. 


શરણયૅગ * પ૫ 
ી કદ ટકે) ક .. કે ગડ 
ભગવાને તરક વળે તો. તામસિક “અતે. રાજસિક' રસે! 
સુકાઈ ને ખરી પડે છે. 
 સીરાં લાગે, રગ ઢૂરિ 
ઓરત સખ ર'ગ ઢુંટકી પરી. 


એવા ભક્તની દખ્ટિતુ' આખુ પરિવત'ન થઈ ન્ય છે. 
ઉલટ ભઈ સોરે નયનનકી. 


તામસિક અને રાજસિક ભોગોના રસો “# સુકાઈ 
ગયા હોય, સાત્તવિકતાનાં અતે શ્રેયનાં મૂક્યો જ દઢ થયાં 
હાય તે ભવિષ્ય માટે પણુ તેવા ભાગોની કામના ભપ્ત શેને। 
કરવાનો છે ? એને તો પોતાની જતને ભગવાનને જ 
અપણુ કરવાની તાલાવેલી લાગેલી હાય છે. એવા ભક્તો 
ભગવાન પાસે શેની માંગ ફરે છે ? 


(૧) ભોગાની નહિ ---ચેોગ ક્ષેમની 
(૨) સર્વાભૂતહિતે રત સડેવાની વૃત્તિની 
(૩) લેકસ'ગ્રહુની-નોતિક મૂલ્યો સ્થાપવામાં પોતાનો ફાળેપ 


આપવાના સાગથ્ય ની 


ત્યારે ભગવાન પાસે આપણે શુ માગવાનુ' ? એમ 
કૅહીફુ' કે અમે તો આત - આળસુ થઈને અન્તાની રહીને 
સુરુષાર્થહીનર હીડ]', તુ' અમારા માટે અનાથપ્લય ખોલી 
દે તે અમારુ' ભરણુ પોાષણુ કર ? 


પ૬ ગીતાસ્વાધ્યાય 


કે સુરુષાર્થ કરીશુ' ને ભોગોામાં રચ્ચા પચ્યા રહીશુ' 
'સે ભોગવવામાં પૂટે તે તુ” આપ્યા કર ? 


કે ચોગક્ષેમ માગીને, શરીરને ધમષતુ' સાધન 
અનાવવાના મૂલ્યને અતુસરીને પોષણુ માટે યુક્તાહાર લઈફ]' 
કે જીલને પૃછીને ભાવતુ' ખાઇશેુ' ? 


તો તો ભગવાન કહેશેઃ 


“સે' તને તામસિક કે રાજસિક રહેવા નથી સોજલ્ચે।, 
ભારા ઉત્કાન્તિના ઉદ્દેશને આગળ ધપાવવા મોકલ્યો! છે; તે 
પ્રમાણે ડું” સાસ્તિક ખનતે॥ જ, ને તે પછી છર્સ્ય' મસ્ઇસ્તિ 
સત્પશ્યાઃ એ નિયમ પ્રમાણે ગુણાતીત થા ને તે માટે ઘ્યેય 
નક્કી કર. હું' જગતનો પિતા છુ' ને દરેક પિતાની ઇચ્છા 
હાય છે- 


સર્વતો ઝયમ્‌ ઇસ્તિત્છિત્‌ વુત્રાટ્‌ ફ્રછેત્ત્‌ ૧રઝયમ્‌ | 

કે પોતાના કરતાં ચુત્ર સવાયો! નીકળે. મે' ઉત્કાન્તિની 
સામાન્ય ગતિ ઠરાવી છે. સવાયો થઈને એ ગતિને વેગ 
આપ, ચોગ સાધના કેરી ઉત્કાન્તિનો ગાળો ટું'કાવ. 


ભક્તિ ભાવ પર ખીજે મોટો પ્રભાવ શ'જરાચાયના 
સૃત્ર વ્રજ લસ્ત અનન તિથ્યા નો. પડયેોર છે. ખ્હહ્યા સત્ય છે, 
જગત મિથ્યા છે 1 જગત મિથ્યા હેધવાથી-. જરા-વ્યાધિ- 
વાળા જન્મ-સમરણુના ટ્રેરાએમાંથી છુટકારો પામવાની 
માગણી સેવાવા લાગી, જીવનને સમૃદ્ધ ખનાવવાને। પુરુષાર્થ 


“રારણુયોણ._ પછ 


વધારવા ફરતાં જેમ ત્તેમ જીવી ખાવાની, નાસીપાસીની 
“વૃત્તિ પ્રવ્ત'વા લાગી. જીવવુ' થોડુ' સે સતતા ઘણી-એવી 
ઉક્તિએ।ા પ્રચલિત ખની. ભક્તિને નામે મરણુનાં ગીતે 
' ગવાવાં લાગ્યાં. સમાજના નેતાએ સમાજવિસુખ ખન્યા, 
"સ'ન્યાસી બન્યા, સમાજ નેતૃત્વ રહિત થયે। ને સ્થગિત ખની 
ગચે1, વિજ્ઞાન વિકસ્યું' નહિ. જીવનમાં ઉદાસીનતા વ્યાપી 
: ગઈ ! 


બખીફશ્ઝ ખાજ્તુએ, તાન્યટ્‌ અર્તિ ર્સિ વારિતઃ । ભોૌતિકવારી 
'લોકોએ કહ્યુ' ઝતવ્‌ વત્યમ-ત્રહા મિથ્યા । 


ગીતા કહે છે વ્રજ સત્યમ્‌ ઝપત્ત્‌ લત્યમ ખ્રછા અતે જગત 
“ખન્તે સત્ય છે. ગીતાએ બન્નેનો સમન્વચ કરી ખતાવ્યે!. 


સે સવ સાસ્જિજા માવા ₹ઝગતાય્‌ તળતતાઇ ચ વૅ । 

મત્ત પ્યેસિ તાન વિર ન ત્વરું તેષુ તે તસિ 1 (૭-૧૨) 
મચાય્યક્ષેળ પ્રજ્ઞત્તિ: ઘચતે સચતતર્‌ । 

છેજુનાનેન જૌન્લેય | ગમટ્‌ વિવરિવર્ટાતલે ॥ (૧-૧૦) 


તમસૂ, રજસ, સત્ત્વ એ ત્રણે ગુણેિ। મારામાંથી જ 
પેદા થયા છે એટલે એ મિથ્યા ક્યાંથી હાય? પણ લૅ ત્તચિ 
ગુણ્‌।-જગત--મારામાંથી પેદા થયા છે એટલે જગત સત્ય 
' છે-0070811030. છતાં ત તેજુ સહજ્‌ હું' તે ગુણથી પર છુ". 
[3010 80111101101 (૦ ૯8૦૯૯1, આ જીવનને સસ્ટૃષ્ટ 
'ખનાવેો તનને પછી ઉપર ઊઠો. 


૫૮ ગીતાસ્વાપ્યાયે. 


* તોતત્રણે ગુણે -શું': કામ ? એકલો, સત્તવગુણુ ' જ કેમ. 
પેદા: કરવામાં ત આવ્યો '? 


 સયાડપ્યજ્ષેળ પેલા” 107 દ. પ!” હ 
મારી ચેો।જના અને કડ દે છેલુના અનેસ” સમ્‌ વિવર્તિર્તલે” 
€001પપ૦0-વિકાસ. સત્ય ' જગતત્તુ' સંત્ય ખ્રહ્મમાં. 
પરિવત'ત કરે. રા 


અનેવ ગન્તદંસિદ્ધઃ તતો ચાતિ પરમ્‌ પત્તિમ્‌ | 
નરસિ'હુ મહેતાએ પણુ ગીતાના સૂરમાં પોતાને સૂર: 


ભેળવ્યો. 


હુરિના જન તો] સ્ુકિતિ ન માગે, 
માગે જન્મો-જનમ અવતાર રે 
નિત સેવા, નિત કીતન એ ચ્છવ; 
નીરખવા ન'દમુમપર રે 


ગીતાની માકક ઉપનિષદોને પણુ 1૯૪001 માન્ય. 
નથી. 


યુવા સ્થાત્‌ તાધુઃ 1 યુવા અવ્યાયજ: બાજ્ષિષ્ઠો દ્રટિછો વાછિષ્: | 
તદ્તેચં છૃચિવી સર્વા વિત્તસ્ય પર્ળા સ્યાત્‌ 1 ---ૌસ્તિરૈય ૩વનિપટ્‌ 


યુવકોએ ચારિત્ય અને સ્વાધ્યાય કેળવવાં જેઈ એ. 
તેમણે આશાવાન, દહનિશ્ચરયી અને ખળવાન ખનવુ' 


જેઈ એ. એવા યુવાનો માટે આ આખી પૃથ્વી વિત્ત-ધનથીઃ 
ભરેલી ખને છે. ઉપનિષદેનેા સૂર છે-વહત રવાયલ્વ | નાયમાત” 


શરણુયોગ. પદૃ- 


લળટ્રીસેન' છમ્યૃ: 1 દરેક જન પાસે જીવવા માટે 'જર્રી હાય 
તે કરતાં 5012105. ૯0૯૪8) હાવી નઈ એ. તો જ મ 
શ્રેયની. સાધના કરો શકે. 


* સર્વાવત્તિષ્ટ્વો માયો જ્ઞેચ્યા મોવાઇસન્ટ્તઃ ) 
ઉપનિષદેોર્‌પી | ગાચે.માંથી ગોપાલન'દને શુ”  દોહુન- 
કાઢસયુ' ? % 

યત્ર ચોમેશ્ર(: જીળો યત્ર પાર્થો ધત્ુર્ષર: 1 * 

તત્ર શરીર વિગયો મૃત્તિર્‌ છુવા ચૌતિર્‌ મતિર્‌ મમ ॥ 

યોગેશ્વર ૬ૃષ્ણુ બને ધવુર્ધારી લડનાર અર્જુન ભેગા. 
થાય ત્યાં લક્ષ્મી, વિજય અને સમૃદ્ધિ નિશ્ચિત છે એમ સમજ-- 


ઇતિ તે ત્તાનત્‌ બાહ્યાતં હાર્‌ સુકતર મયા 1 

વિજભીતવ્‌ મજ્ેવેળ યથેસ્છાતિ તથા છુદ 1 (૧૮-૬૨) 

આ રીતે સે' તને ઊ'ડામાં ઊ'ડુ જાન સમજ્વજ્યુ' છે; 
એ ખધા વિષે તુ' પૃરેષુરો વિચાર કરી લે તે છેવટે તને. 
ગમે તે પ્રમાણે કર, તારું ભવિષ્ય તારા જ હાથમાં છે. 

તો અર્જીનને છેવટનો જેવાખ શૈ! છે ? 


તણો મોણ: લ્યૃતિટ ઇચ્ધા ત્વત્‌ પ્રતારત્‌ તવાસરયુત 11 

રિચતોડસ્તિ પતઘરિણુઃ જરિષ્સે વતતમ્‌ લવ 1 (૧૮-૩૨) 

હે ભગવાન્‌ ! તમારી કૃપાથી મારે પ્રકૃતિ વિષેને 
મોહ નાશ પામ્ચો છેડ હવે, દું તમારો જ અ'શ છુ” 
એતુ' સ્મરણુ તાજુ થયુ' છે ને નિઃશ'ક થઈ ને તમારી. 
આત્તાતુ' પાલન કરીશ. 


નદર્‌ ગીતાટ્વાષ્યાયઃ 


“મનમત સ: સટ મર્યાઝી ઘા સસ્જુર : 
.-માય્‌ છ્મૈષ્તરસિ સત્યં તૈ કરતિગને- પ્રિયોડસિ શે. ॥ ૭૭ કી 
' તઉચર્માન, જરિતિશગક સામે શરન ત્રગ 1 
યં ત્યા શ્વવાપેમ્યો મોણચિષ્યાસિ તા છત ॥ ૭૬ (૧૮-૬૬ 

અં કતર જં ચશઞઃ લયાડરૃમ . યરૃમોપષમ્‌ 1 
સવથ અદથ્‌ ણાગમ્‌ અર્‌ બગિરણું દુસનૂ ॥ ૭૭ (૬-૧૬) 

પિતર બસ્ય, સતો તાતા ધાતા પિતામટ: 1 

“શતિર્‌. મરતા ક્રમુઃ સાક્ષી, નિવાસ: શરન ટત ૭૮, , (૧૭-૧૮) 


સોસા” ચસતપતાં લવેજજતણેશ્વરમ્‌ 1. . 
-સુટ્ટ્‌ સવમૃતાનાળ્‌ સાત્વા માં શાન્લિનત્છલિ,॥ ૭૧૨ લિ 


ઘશ્ર વું જું તોશ્રં ચો એ મવત્યા ત્રયસ્છતિ | ર 
લહ બં મવત્યુપટ્તમ્‌ નર્તાતિ ત્રયતાત્મન: | ૮૦ (૬-૨૬) 


ચાકરાપે ચર અર્તાસિ ચગ શોષિ સ્ટાસિ ચત્‌ | 
ધાયા ક કેડ ૮૧ દિ 


'સેલતા સર્યમર્સાળિ મયિ સંન્યસ્ય તત્વર: ી 
'યુસ્નમ્‌ સપાત્રિત્ય સસ્ત્તિસેઃ સતતં રી ૮૨ (૧૮-૭૭) 


 મસ્ત્ત્તઃ સકટુર્માણિ મહવારાતૂ લરિષ્વવિ । 
જ દા ઝપ્યસિ વિનંક્યતિ ॥ ૮ર્‌ 9. 
શન સવા 


નષ્ટો મોદ: શિર તરવા (શરન મશનુસ . - 
“ર્ચતોડસ્તિ મરક: ૧રિઘ્યે વચનં તવ ॥ ૮૪ - (૧૮-૭૨) 


રૂ 
-શરણુયોગ, દ્ર 


“શ્રેષ્ઠ વિધા, . પર. સાજ, -આ છઠ પવિત્ર  ઉત્તસ;ઃ-. 
“અતુભવાય અત્યલ્લ; : સુકર;* ધ્ર્મ્ય, - અક્ષય.” (9૧ 


'વસીને સવ ભૂતોનાં હૃદયે .પરમેશ્વર, - 
માયાથી ફેરવે' સૌને, જાણે ય'ત્ર પરે ધર્યા. ૭૨ 


'તેને જ શરણે ન્ તુ સર્વભાવથી ભારત ! 

તેના અતુચ્રણૅ લેશ શાન્તિ ને પદ શાશ્વત. છડ 
“વળી, મારું પર' વેલુ, સારમાં * સાર, આ સુણુ, 

મને અત્ય'ત વ લેપતુ', તેથી તારુ કહું' હિત. ૭૪ 
મન, ભક્તિ મતે અપ) મને પૃજ, સતને નસ, 

સને જ પામશે નિશ્યે, મારું વચન છે, પ્રિય ! ૭૫ 


છોડીને સઘળા ધર્મો, માડું જ શરણું ધર; 
ગહ તને સવ પાપથી છોડાવીશ નચિ'ત' થા. ૭૬ 


હુ કતુ, હું' જ છુ' યસ, હું સ્વધા, હું વનસ્પતિ; 
સ'ત્ર દુ, ઘૃત હુ' શુદ્ધ, અસિ હુ', હુ' જ આહુતિ. ૭૭ 


ક “૧ 0 
હું' જ આ જગનો ધાતા, ઘપેતા, માતા, પિતામહ; 
પ્રભુ, ભર્તા, સુહૃદ, સાક્ષી, નિવાસ, શરણું, ગતિ. ૭૮ 


સને સૌ ભૂતનો મિત્ર, સવ'લેક-મહેશ્વર; 
ચજ્ત ને તપનો ભોક્તા જાણુ તે શાંતિ પામતો. ૭૯ 


ગીતાસ્વાપ્યાયઃ 


શ્ર પુન શતં લોક 'જે આપે ભક્તિથી ને,” 
ભક્તિએ તે અપાયેકું' આરે ચનવાનડુ'. ટ 


જે કરે, ભોગવે વા. ક જે હે હોમે, . દાન જે કરે; 
જે તપે તપ કોન્તેથ, કર તુ' કની તે મને. ૮૧ 


મને. :- ક ખધાં કર્મો મનથી, હરણ, 
મારામાં ચિત્તને રાખ ખુદ્ધિ-યોગ. વડે સદા. ૮૨: 


સચ્ચિરો: તરશે ડુઃખૌો :સવે? સારા અતુગ્રહે; 
ત સાને ક અહં કારે, નિશ્ચે પામીશ નાશ તે. ૮૩: 


“અજુ ત બોલ્યો 


ટળ્યો સાહ, થયુ' ભાન, તવ અવતુગ્રહે પ્રભો ! 
થચે1 છુ' સ્થિર નિઃશ'ક, માનીશ તવ શીખને. ૮૪ 


ક 


પ૫, સમત્વય વેગ 
પ્રસિપાત, પરિતપ્રિશ્ષ, : સેવા ત્રભે ' છે 
આત્મન્નાન પ્રાપ્તિના સામટા ઉપાયચૅ।; 


ત્રણે ઉચ્ચાલનતુ' સખ્ય લક્ય એ છે 
ગ્રમુતિથી જીવને ઊ'ચેોપ ઉઠાવવે।. 


આત્માતુ* લક્ષણુ છે હેતુપૃર્ણું મૂલ્ય 
મ્રજુતિની ટેવ સૂલ્ય પાસી શસે છે; 
રનેગુણી ખુદ્ધિ છે કર્માનુસારિણી 
સાત્ત્વિક ખનતાં તે કમને દોરે છે, 


જાળા શળેષુ વર્તન્તે' નતાં એ ન્યાયે 
તસેોગુણુ વધતા દખાય રજ-સત્ત્વ, 
રજેગુણુ ટેલાતાં સત્ત્વ-તસ દખાય, 
રજ-તમ દખાતાં વધે સત્ત્વગુણુ. 


સહ, સદ્ષુદ્ધિ, ભક્તિ છે એકરૂપ 


ત્રણુય પરસ્પરને પ્રેરે સદાયે; 


સ્તાનહીન કમ" જડ કિયા ખને છે 
સાતહીન ભક્તિ અ'ધશ્રદ્ધા બને છે. 


અભ્યાસ-વેરાગ્યને! ચિ-્ત-નિરેધ ચે।ગ, 
ઉપદ્રષ્ટાત્તુમન્તાની સાંખ્ય પ્રચુક્તિ, 


(૪ . 


દદ ગીતાસ્વાધ્યાયે 


દિલની અભ્યર્થના, શરણુભાવ ચોગ 
ચતુવિ'ધ સાધના ગુરુચાવી ચેગની. પ્‌ 


આત્મજ્ઞાન પામવા માટે. ગીતા ત્રણુ માર્ગે(તુ' એકી 
સાથે અતુશીલન કરવાતુ' કહે છે. તટ્‌' વિસ્દિ પ્રળિષાતેન' વસ્ત્રિત્સેન 
સેવયા 1 પ્રણિપાત એ ભસ્તિમાગ*, પરિપ્રશ્ષનો જસ્તાનમાર્ગ' 
અનેઃ સેવાને! કમ માર્ગ*. 


માત્ર જ્ઞાન એ અવ્યક્ત આત્માની ઉપાસના હોઈ 
સાધકને ઉપાસના માટે કોઈ અવલ'બન મળતુ નથી, 
પોતાની તપસ્યાના સ્વાવલ'બન ઉપર નભવુ' પડે છે. તેથી 
જ્ઞાનમાગ" જન સાધારણુ માટે વસ્સોવ્ધિવ્તરઃ નીવડે છે 
-એટલુ' જ નહિ પણુ જીવનને નીરસ ખનાવી મૂડે છે. 


જીવ-આત્મા-પરમાત્માના સ્વરૃપ વિષેના જ્ઞાન વિતાની 
ભક્તિ ભગવાનના કયા સ્વરૃપનુ' ધ્યાન ધરે ? એવી જ્ઞાનહીન 
ભક્તિ અ'ધશ્રદ્ધા અને વેવલાપણાતુ' સ્વરૃપ ધારણુ કરે છે. 


એ જ રીતે આત્મજ્ઞાન રહિત અને હૃદયની ભાવના 
વિનાતુ' કર્મ માત્ર જડ ફિયા ખની નાય છે. 


આમ ગીતા સત્‌ ચિત્‌ આન'દ-ખુદ્ધિ, સ'કલ્યશક્તિ 
અતે હૃદયનો ઉમળકો એ ત્રણું બળાના સમન્વિત ચોગની 
સાધનાની પ્રેરણા આપે-.- છે. દષ્િવૂતમ્‌ ન્યરેત્‌ ૧૨.1: દરેક 
કાર્ય જ્તાનપૂર્વકરકરવુ' જેઈ એ; દૃર્શવૂતમ્‌' લમારત્‌ 1 ત્તાનથી 


-સમન્વય -યૉગ દ્છ 


'રાર્વાએલી અને ભાવનાથી '-ર'ગાએલી -સ'કલ્પ-શક્તિ જ 
ઉત્તમ પ્રગતિ સાધી શકે છે. 


સળ! શળેપુ-વર્તન્તે | એક ગુણુ ખીજ ગુણુ પર પ્રભાવ 
પાડે છે. તમોશુણુ વધે તો તે રજસ અને સત્ત્વને દખાવે. છે. 
એ જ રીતે રજેશુણુ વધતાં તમાોણુણુ અને સત્ત્વગુણુ દખાય 
છે. અને સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાં તમોાગુણુ અને રનન્‍્નેગુણુનુ' 
જેર ઓણછુ' થાય છે, વળી દરેક ગુણુ કર્મ, જ્ઞાન કે ભક્તિમાં 
એક જ વલણુ દાખવે છે. ત્તાનમાં તમોગુણુ દાખવતી વ્યક્તિ 


પમ્પ 


કમમાં કે ભક્તિમાં સત્ત્વગુણી નથી ખની જતી. 


"' તમોગુણી વ્યક્તિ : 

કમ'માગ'માં અજ્ઞાન અને આળસ દાખવે છે; 
 જ્ઞાનમાગઃમાં સ્મૃતિભ્રષ્ટ થઈ પ્રકુતિમય ખની વતે છે; 
ભક્તિ માર્ગમાં આત -લાચાર ખની યાચના કરે છે. 


“રજોગુણી વ્યક્તિ : 


કમ માગમાં અનેક કામનતાએ। સેવી અહ'કારથી 
અતે» જ'નતળા ઊભી કરે છે, 

જ્ઞાનમાગમાં માત્ર અહુ'શાવી થઈ ને વતે છે; * 

ભક્તિમાગ'માં ભગવાન પાસે ભાગા જ માગે છે. % 


- સત્ત્વઝુણી ' વ્યડ્તિ : 
કમ માગમાં રાગદ્વેષરહિત પરેપકારનાં કાર્ચો કરે છે; 
જ્ઞાન માગમાં ખુદ્ધિ સાત્ત્વિક, સત્યરેોાધક “હાય છે; 


હૈ ક ગીતાસ્વાપ્યાયઃ 


' ભક્તિ. -માગમા મઝ કેળવી આત્મનિષ્ઠ 
ખને છે. 


હુવે, સત્‌ ચિત્‌ આન'દ-ના ત્રણે માગે" જીવ પ્રદૃતિથી 
ઊચા કઈ રીતે ઊઠે છે તે જેઈ એ. 


 કમ'ચોગથી ગુણેાત્કષ થતાં તિના ક વક પડદો 
નિર્મલ અને પારદશક ખતે છે તેથી તે જીવ માટે પ્રકૃતિથી. 
(ઉપર ઊઠેવાનેો માગ સરળ ખનાવે છે. 


રનનેગુણી ખુદ્ધિ પ્રકૃતિની ભોગ પ્રવૃત્તિઓની ટેકેદાર 
ખને છે. યુષ્ટિઃ કર્તાસુલારિળી | એ જ ખુદ્ધિ સાત્ત્વિક ખનતાં 
તે પ્રકુતિની મવૃત્તિઓતુ' નેતૃત્બ કરે છે - પ્રવૃત્તિઓને 
જીવની જાગૃતિને અતુક્ૂળ ખનપ્વે છે ને એ રીતે સાત્ત્વિક 
ખુદ્ધિ જીવની જાગૃતિતુ' ઉચ્ચાલન ખળ ખને છે. એ રીતે. 
જાઝૃત ખનેલે જીવ પ્રકૃતિથી ઉપર ઊઠીને પ્રથમ ઉષદ્રષ્ટા 
ખને છે, પ્રજુતિની પ્રવૃત્તિઓને સાક્ષીર્પે નિહાળે છે અને. 
પાછળથી અત્તુમન્તા તરીકે તે કેવળ સાત્ત્વિક પ્રવૃત્તિઓને. 
જ ચાલવાની અતુમતિ-સમ્મતિ આપે છે; રજેગુણી-તમેો- 
ગુણી પ્રવૃત્તિઓ આપોઆપ મ'દ પડી જાય છે. 


ભક્તિયોગમાં વિકારી રસે! શુષ્ટ થતાં તથા હૃદયની. 
અભ્યર્થ'નતાનો ધક્કો વાગતાં જીવ પ્રજુતિથી ઉપર ઊઠવા. 
માંડે છે. 


્સમન્વય.ચોગ' દલ 


જીવ ' આત્માવસ્થા પ્રાપ્ત કરીને છેવટે પરમાત્મા- 
'વસ્થાએ પહોંચે-માત્તસિ અથો તચિ 1 એ થોગતુ' ધ્યેય છે. 
એ ધ્યેયની સિદ્ધિ માટે ખુદ્ધિ, સ'કલ્પશક્તિ અને હૃદયની 
ભાવના એ ત્રણે સાધનોનો સમન્વિત ઉપચે।!ગ આવશ્યક છે. 
પરમાત્મામાં એ ત્રણે અ'ગો-સત્‌ ચિત્‌ આન'દ-અવિભપ્ત- 
રૂપે રહેલાં હોય છે. જીવ દશામાં એ ત્રણે અ'ગાો વિભાજિત 
“થયેલાં અને તેથી નખળાં પડી નિસ્તેજ થચેલાં-વિજુત ખનેલાં 
હોય છે. 

એ અ'ગાની નખળાઈઓ - વિદૃતિએ કારીને સત્‌ 
ચિત્‌ આન'દની અવિભઇ્ત એવી અસલ સ્થિતિએ તેમને 
પહોંચાડવાં એ જ ચોગ-સાધના છે. આ ત્રણે અગે 
પૃરસ્પરાવલ'ખબી હોવાથી એક અ'ગની વિકૃતિ વધતાં ખીના' 
અ'ગોને તે પાડે છે ને એક અ'ગની શુદ્ધિ ખીન' અ'ગોને 
ઉન્નત ખનાવે છે. તેથી ત્રણે અ'ગાને એકત્રિત રીતે 
ઉન્નત ખનાવવાની સમન્વિત સાધના એ જ પૂર્ણચોગ છે. 
“એવા પૃર્ણચાગથી જ પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


તપસ્તિમ્યોડથિજો ચોમી જ્ઞારિમ્યોડવિ મતોડખિક:; । 
જમિમ્યથ્ાષિજ્ઞો ચોમી તસ્તા% ચોમી મવાર્સુન | (૬-૬૬) 


તપસ્વી ફરતાં પણુ ચો ગી ચઢે છે, 
જ્ઞાની ફરતાં પણુ યોગી ચઢે છે; 
કમષ્યથોગી કરતાંચ ચોગી ચહે છે, 
માટે અ્જીન ! અવશ્ય ચોગી તુ' થા. 


૭૭ ગીતાસ્તાષ્યાયઃ 


. “ચોગી કમ; જ્ઞાત, (ભક્તિ એ':ત્રણેને સમન્વય કરનાર 
રી પુરુષ . છે, 


| “કયો હિ જનમ ક “આસ વિસિષ્કસે 1: 


'ગુભરાત્ક્ષેનો ક્મચોગ, ચેતના-જાગઝૃતિનો જ્તાનચેણ. 
અને રસશુદ્ધિના અનન્ય ભસ્તિવાળા ધ્યાનચોગ એ ત્રણુ. 
સાર્વભૌમ સાધનામાર્ગો ઉપરાંત ગીતાએ ચિત્તવૃત્તિ-નિરે- 
ધને; વૃત્તિઓને શાન્તરગળ્‌ રનેસ્રુક્ત કરવાની માનસિક 
તાલીમને! ચોથો અભ્યાસચોગ ખતાવ્યો છે. ચિત્તવૃત્તિઓને 
શાન્ત કરવાની આ તાલીમ, એક વિશિષ્ટ પ્રકારની પ્રકિયા 
છે; તે મનની શુદ્ધિ અને તાલીમ પર ભાર મૂડે છે. અભ્યા-- 
સચેગ એ પ્રછુતિની સાધના છે તેથી તે મર્યાદિત સાધના- 
માગ નીવડે છે. 


ગીતાએ સાંખ્યચેોગની રનર્સ અતુવન્તા ની પ્રચુક્તિને. 
પણુ સાધનામા્ગ તરીકે ગણાવી છે. ઉપદ્રષ્ટાની પ્રયુક્તિ. 
જીવને પ્રકૃતિથી છૂટા પાડવાની પ્રબલ પ્રકુક્તિ છે. 


આમ એક'દરે, અભ્યાસ અને વૌરાગ્યતી ચિત્તવૃત્તિ- 
નિરેોધની માનસિક સાધના; હુદયની અભ્યથ*નાવાળી 
જીવની સાધના, ઉપદ્રષ્ટા અતુમન્તા તરીકે આત્માતુ' ધ્યાન. 
અને છેવટે ઈક્ચિરાર્ષણુ-ઈશ્વરશરણુતુ' સિવોડદમ્‌ પ્યાત એ. 
ચતુવિધધ સાધનાને સુમેળ બેસાડવો એ જ ચોગ સાધનાની. 
ગુરુચાવી છે. * ફુ : 


સમન્વય યોગ છં 
'જ૧-ક્ઞાન સમન્વય 


જોયાન દ્રવ્વતયાટ્‌ ચજ્તાગ જ્ઞાનવસઃ વરંલવં | 
સર્વ થર્માસિઈ વાર્થ | જ્ઞાને પરિતમાવ્યતે 11 ૮૭ (૨-રર) 


ચઝ સત્યા 4 વુનર્‌ મોટુમ્‌ છવ ચસ્થસલિ પાળ્ઝવ | । - 
ચેન મૂત્તાન્યશેવેળ દ્રક્નલ્યાત્મન્યયો મચિ ॥ ૮૬ (૪-રૂ૫) 


ચલ્ય સવે” તમામમાં: જામલજલવતા: । 
સ્ઞાનારિતિટ્સ્યવસાગવ્‌ તમ્‌ આછુંઃ પખ્છિત યુધાઃ ॥ ૮૭ (૨-૧૧) 
ઘર્ય-મસિતિ વમન્વય 


સેવાં ત્વન્તપતતં પાવમ્‌ અતાનાં વુળ્યજ્મળાત્‌ | 
તે ઘન્ટમોદૃનિયું સા મગને માં સહત્રતાઃ ॥ા ૮૮ (છ-૨૮) 


સૈવી જ્ેષા રળમયી મત માથા રુરત્યયા । 
મામેવ ચે પ્રવયન્તે નાયાન્‌ છ્તાં તર ન્સ લે ॥ા ૮૨૧ (૭-૧૪) 


જ્ઞાન-મવિત સમન્વય - 
વદૃતાં નન્તનાતન્લે સાનવાન્‌ માં પ્રપરાતે 1 
'લાસુરેવઃ સર્યતૂ' ફૂતિ સ મહાત્મા સુરુેમ: ॥ ૧૦ (૭-૧૬) 


તેવાં તતતયુત્તાનામ્‌ મગતાં પ્રીતિષૂર્બવ્‌ । 
ટ્રામિ યુરો તન્‌ ચેન તાવ સપચાસ્તિ તે ॥ ૧૧ (૧૦-૧૦) 


મતત્યા માન્‌ અમિનાનાતિ ચાવાન્‌ ચર સાસ્મિ તર્વતઃ 1 
તલો માન્‌ તત્વતો સત્તા વિશતે તર્‌ મનતરમ્‌ | ૨૨ (૧૮-૫૩) 


ગીતાશ્વાપ્યાય 
કમ-જ્ઞાન સમન્વય 
દ્રજ્યાના યજ્થીઃઃ રૂડો જાણુવેો જ્તાનયન્ઞને; : 
જ્ઞાનમાં સઘળાં કમ પૂરેપૃરાં સમાય છે. ૮૫ 
જે જાણ્યાથી ફૂરી આવે તને મોહ થશે નહી, 
જેથી પેખીશ આત્મામાં-સુજમાં ભૂતમાત્ર તુ'. ૮૬ 
જેના સવે" સમાર'ભો કામ-સ'કલ્પ-હીન છે; 
તે જ્તાનીનાં ખળ્યાં કર્મા જ્ઞાનાગ્નિથી, ખુધો કહે. ૮૭ 
કમ-ભકિત સમન્વય 
પણુ જે સુણ્યશાળીનાં પાપકંમ ગળી ગયાં, 
તે ઠ્ન્&્ માહ છૂટેલા મને દેઢત્રતે ભજે. ૮૮ 
દેવી ગુણુમયી મારી માયા આ અવિ દુસ્તરઃ 
મારે જ શરણે આવે, તે આ માયા તરી જતા. ૮૯ 
ઝાન-ભકેત સસનન્‍્વય 
ઘણાચે જન્મને અ'તે જ્ઞાની લે શરણુ' સુજ. 
“સવ આ ખ્રહ્મા' જણે તે મહાત્મા અતિ ફુલ'ભ. ૯૦ 


એવા અખ'ડ ચોગીને ભજતા પ્રીતિથી મને 
આપુ તે ખુદ્ધિના ચોગ જેથી આવી મળે મને. ૯૧ 
ભક્તિએ તત્ત્વથી જાણુ, જેવો છુ' ને હુ' જેમ છુ', 
 તત્ત્વે આમ મને જાણી, તે ભળે સ્રુજમાં પછી, ૯૨ 


૬. કુ'ડલિની-જગૃતિ યોગ 


શૂન્યમાંથી ચિત્શક્તિ સૃષ્ટિ રચે છે, 
“ઉત્કાન્તિની તેમાં ચેતતા ભરે છે, 
સૂએ જમીનમાં ને ત'દ્રા લે ઝાડમાં, 
જાગે પશુમાં તે ઝળકે માનવમાં. 


પ્રજાતિના તસોપમંય પડદે? ચીરીને 
સાગ્વિઝ્ પડદાને પાર ફરીને 
આત્મચેતના ઊ'ચી ઊ'ચી ચ્રઢે તે 
મુ'ડલિની-જાગઝૃતિ ચેોગ કહેવાય છે. 


પ્રકૃતિ પુરુષની પ્રેરણા ઝીલીને 
થેતતાને અતુર્ૂપષ ઊ'ચી ઊઠે છે, 
અન્નમય-પ્રાણુમય-મનોા'મથ પુરુષની 
પ્રકુતિ કમે કમે સૂદ્્મતર ખને છે. 


કમષ્ચોાગમાં ઝુ'ડલિની જગાડવા 
ગુભરાત્કષ સાધતા પહેછું પગઘિયુ', 
'સર્વભૂતહિતલ એ ખીજુ' પગથિયુ', 
લોફસ'ગ્રટુ મિશન છે અ'તિમ લક્ય. 


'સાનચોગમાં ઝુ'ડલિની જગાડવા 
સાત્વિક ખુદ્ધિ છે પહેલ્ુ' પગથિચુ'; 


૭૪ 


સાક્ષીરૂપ ચેતના એ ખીજુ' પગચિયુ', 
શિવોાડહુમ . ભાન છે અ'તિમ લક્ષ્ય. 


ભક્તિયોગમાં કુ'ડેલિની જગાડવા 
રસશ્ુદ્ધિ સાધના પહેછુ' પગથિયું, 
ઉદાસીન ભાવ એ ખીજુ' પગથિયું, 
ચિદાન'દ ભાવ છે અ'તિમ લક્ષ્ય. 


ગુણૂાતર્ષ ,એ રસશ્ઞદ્ધિતુ'' રૂપ છે, 
તપમાં રસોનતે ફચડવા પડે છે, 
રસોને ઈશ્ષર ભણી વહેવડાવી 
તિખલને રામખલ ભપષપ્તિ ખક્ષે છે. 


તપસ્વી કરતાં પણુ યોગી ચઢે છે, 
જ્ઞાની કરતાં પણુ ચોગગી ચઢે છે, 
કમષ્યોગી કરતાંચે યોગી ચઢે છે 
માટે અ્જીન | અવશ્ય ચોગી તુ' થા. 


અનન્યભાવે મને ચિન્તવે જે, 
રતત આદરે ચોગની સાધના જે, 
મુ'ડ્લિની શક્તિને જાગૃત ડરીને 
તેવા ભક્તોને! વહુ' હુ' યેગક્ષેમ. 


ગીતાસ્વાપ્યાય 


કુડલિનો-શગઝૃતિ યોગ ૭પ: 


 ચેતના-કગૃતિ ચિહો. 


.. *- કેન ટવ ઉદ 
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ચકો માણુસની ચેતના-જાગૃતિનાં ચિહ્ધો છે. માણુસની . 
ચેતના કયા શ્રકમાં સ્થિર થઈ છે અથવા કયા ચક સુધી 
પહોંચી છે એ ઉપરથી એ માણસમાં કયાં ચકામાં રસ છે 
કે એતુ' મન કયાં ચૉંટેઠુ' રહે છે તેને "ખ્યાલ આવે છે. 


ચફોના બે ભાગ પડી જાય છે. ગુદ્દાથી નાભિ સુધીનાં 
ત્રણુ ચકોનો એક ભાગ અતે હૂદયથી મગજ સુધીનાં 


હો ' ગીતાસ્વાધ્યાંય 


“ઉપરનાં પાંચ ચકોનો 'ખીન્ને ભાગ. નીચલાં ત્રણુ ચકો એ 
પશુનાં ચકો છે ને ઉપલાં પાંચ દેવડ્તનાં ચકો છે. 

નીચલાં ત્રણુ ચકોમાં રસ રહે તે માણુસનાં અને : 
“પશુનાં સમાન લક્ષસ્ો ગણાવવામાં આવ્યાં છે. 


આદારસિદ્રાસયમૈથુનપ્‌ શ્વ 
સામાન્યનૂ છ્તત્‌ પજીસિર્‌ નરાળાન્‌ । 
આહાર, નિદ્રા, ભય અને સૈથુન એ માણુસ અને 
પશુનાં સમાન લક્ષણે! છે. નીચલાં ચકો એ ઇન્દ્રિય-ભોગને। 
-રૃસ દર્શાવતાં ચકો છે. 


હેદયતુ' ચકે ભાવના, અનહેત ચરકે જીવની તાલાવેલી, 
વિશુદ્ધ ચક વિવેક-ખુદ્ધિ, મગજતુ' આજ્તાચક એ આત્મ- 
«9 ને છેવટે ન એ પ્ત તર્‌ 
દશન અને છેવટે તાળવાતુ' સહસ્રચક એ ઈશ્વર દશ નના 
જાગૃતિ ચિહ્ધો છે. એ એક એકથી ચવ્યાતા રસનાં 
ચિહ્ધો છે, 


રસ્દ્રિયાળિ પરાળ્યાટુર્‌ ફ્ન્દિિમ્ગુઃ ૫ર મત: 1 
મનહજટ્યુ ૫ર થુર્િસ થો વુજ્ટ: પરતસ્તુ તઃ ॥ 


 જીંન્દ્રિયા બળવાન છે, ઇન્દ્રિયાથી મન વધારે સૂક્મ 
છ, ખુદ્ધિ એથીયે ત્રેષ્ઠ છે અને સૌથી શ્રેષ્ઠ આત્મા છે. 

એ જ કમે, ઇન્દ્રિય-ભેોગના આન'દ કરતાં લાગણી ઠ્રારા 
-સળતો આન'દ ઊ'ચેો1 ગણાય, લાગણી કરતાં ઉચ્ચ ભાવ- 
નાને! -આન'દ વધારે ચ્રહિયાતો, શુદ્ધ વિવેડ્ખુદિનો આન'દટ 


મુ'ડલિતી-જર્પ્ાતિ યોગ ૭૭ 


એથી ચઢિયાતો, ખુદ્ધિના આન'દ કરતાં નૈતિકતાનેો! આન'દ 


ચરે અતે નૈતિકતાના આન'દટ કરતાં આધ્યાત્મિક આન'દ 
શ્રેષ્ઠ, ર 


ભગવાને પેદા કરેલી ઇન્દ્રિયા ખરાખ તથી. ષણુ 
એ) ઇન્દ્રિથોનો કઈ રીતે ઉપચોગ કરવામાં આવે છે તેના 
પર ખધે આધ્રાર છે. ઇન્દ્રિયાનો ઉપચેાંગ સાણુસ પશુ 
તરીકે પણુ કરી શકે છે ને દેવટ્ઠત તરીકે પણુ કરી શકે 
છે. પશુ જેમ પાશવી પ્રેરણાને વશ થઈને ઈન્દ્રિયોના 
ભોાગાને ભોગવે છે તેમ દેવદૂત વિવેકળુઠ્ધિથી અને પ્રકૃતિના 
ર્સોને શુદ ખનાવવાના હેતુથી ઇન્દ્રિયોના બ્યાપાર ચલાવે છે. 
પાપ-સુણ્યને આ જ કરક છે. 3]દ અતે સૂક્ષ્મ રસોને સ્થાને. 
સ્થૂળ અને હલકા રસોને પસદ કરવા એ જ પાપ છે. 
સ્થૂળ ભોગોતુ' સોથી ખરખ પાસુ હોય તો. એ છે ડે તે 
માણસને અ'તરુંખ થવા દેતા નથી ને તેની વિવેકશક્તિ 
"ખીલવા દેતા નથી, 


મયાથ્યક્ષેળ પ્રન્નતિઃ વુગલે સત્તર 1 
ફેતુનાનેન જૌન્લેય ! ગવર્‌ વિવરિવિસલે 11 


જગત-વિકાસતા હેતુ માટે ભગવાનની ચે1જતા પ્રમાલે 
એમની વરા-પ્રકૃતિ ચરાચર વસ્તુએસાં ઉત્કાન્તનો પ્રેરણુપ 
મૂકીને જ રટૃષ્ટિ રચે છે. એ ઉત્કાન્તિ-કેમ આ છે: 


“છ૮ ' “ ગીતાસ્વાષ્યાય 


 ' ઉ૦ત 831005. 10 10૦: 5બૉ,' 

' :ઉ1*€81115 11 1૦૯ 1166, 
8118175 ડળ 110૦ &1131041, 
0€0€0100€3$ 5011-0€0105010115 110 11611, 


જઉશિ સૂવે જમીનમાં ને ત'દ્રા લે ઝાડમાં 
વળી જાગે પશુમાં ને ઝળકે માનવમાં. 


' ઉત્કાન્તિના સિદ્ધાન્તના અમલ આપણે માનવોમાં 
“પણુ થતો અતુભવીએ છીએ. 


તામસિક અન્નમય પુરુષ નાણે ઢુમણાં જ પશુમાંથી 

-સાનવ ખન્ચો. હોય લેમ પશુઓને વધારે મળતો હાય છે. 
તનુષ્યસ્પેળ ચૃમાશ્રરન્તિ | 

સ્વરૂપ એમડુ' માનવતુ', પણુ ચુણુ ખધા પફાના. 
આશ્વી તામસિકતા-જડતામાં શક્તિનો સ'ચાર થતાં 
-શરીર અને સન બન્નેમાં ખળે આવે છે. મનમાં નવી 
નવી ઊિતએ, ભોગેચ્છાએ, મહત્વાકાંક્ષાએ જાગે છે. 
:અન્તમય પુરુષનો પ્રાણુમય પુરુષ ખને છે. પણુ પ્રાણુમય 
-રાજસિક પુરુષ શક્તિઓને લભોગામાં ખચી નાખે છે, 
“ભ્રોગોમાં રચ્ચોપચ્ચો રણે છે. એની ભોગવૃત્તિની કોઈ 
'ચોર્યાઢા નથી હોતી, નીતિધમ'ની એને પડી જ નથી હતી. 
“અન્યાયથી- ધન પ્રાપ્ત કરવુ', કાસ-કોધ-મદ-લોભથી સમાજ-. 
સાં ત્રાસ વર્તાવવે, ભોગ શિવાય આ જગતમાં ખીજી 
કશી સહેત્ત્તતી વસ્તુ તથી, અરે ભોગ આગળ ખુદ ઈશ્વરની 


કુ'ડલિતી-ન્નઝૃતિ યોગ છટ 


'હુશ્તીને પડકારવી એવાં ખધાં દ્વષણે : : ભોગપ્રધાન . નર- 
-શાક્ષસમાં પેદા થાય છે. 


પૂર્વ-જન્મના કાંઈ પુણ્યથી અને ભગવાનની કૃપાથી 
માણુસને ભેગવૃત્તિ પર કાખૂ મૂકવાની સદ્ષુદ્ધિ સૂઝે છે; 
અને તે મનેય સુરુષ ખને છે. સાત્તિક મનોમય પુરુષ 
પ્રથમ ઇન્દ્રિયોના દમ-અ'કુશ અને નિરાહાર-ઉપવાસ દ્વારા 
“૪ન્દ્રિયાને સ'યમમાં રાખે છે. પણુ સ'યમ કરતાં વધારે 
અતુકૂળ અતે તમસરકારક માગ" એ છે કે લાગણીઓને- 
રસોને ભક્તિમાં-ભગવાન પ્રત્યેના પ્રેસમાં વાળવી જેથી 
રસો શુદ્ધ બને. 


મીરાં લાગો ર૨'ગ હરિ 
એઓરન સખ ર૨*ગ ઢુટકી પરિ, 


હુરિ-૨'ગ લાગવાથી ઢુલફા રસે સુકાઈને ખરી 
પડે છે. 


રસશુદ્ધિ થતાં માણુસ સાત્ત્વિક ખને છે. સાત્ત્વિક 
જનને શરીરના સ્થૂળ ઉપભોગાો કરતાં ત્તાતવર્ધ'નમાં, 
ખુદ્ધિને સૂક્મ અને સતેજ ખનાવવામાં, હૃદયની શુદ્ધ 
પ્રેમભાવના વધારવામાં, સમાજ સાથેના વ્યવહારમાં 
'નીતિથી ચાલવામાં અને છેવટે, ઈ શ્વર-સાક્ષાત્કાર કરવામાં 
રસ હોય છે. એતી વૃત્તિઓ ખધી સાત્ત્વિક જ્ઞાનમય અને 
પ્રેમમય ખનવાથી પોતાના .સ'કુચિત સ્વાર્થમાં ન રાચતાં 


૮૦ , ક. ગીવતાસ્વાપ્યાયેર 


તે. સવર માનવે પ્રત્યે સમાનભાવે વતે" છે,' સર્વના હિતમાં 
પોતાતુ' હિત જુએ છે. આમ સાત્વિક :જનોનો . ખનેલે!. 
સમાજ પણુ આદશ સમાજ ખતે છે. આદશ સમાજ' 
બનાવવાનો આ જ સરળ સચોટ માગ છે. 


ઇુ'ડલિની-જાગ્રતિ તમે સિ ઊપર ઉઠાવવાની” 
સાધના છે. એક કાળે ખ'ગાળના શાક્તોએ-શક્તિપૃજકઃ 
વામંમાગી"એએ આસન-પ્રાણાયામથી શરીરમાં રકત-સ'ચારઃ 
કરી  કુ'ડેલિની જગાડવાની સ્થૂળ પ્રકિયા ખનાવી મૂકો હુતી, 
પણુ ગીતાએ જેમ પ્રષ્ુતિ કરતાં આત્માને ધ્ચેય માનવાની 
પ્રેરણા આપી તેમ સાધના પણુ પ્રષુતિની કરવા કરતાં 
આત્મ-ચેતતા જગાડવાની કરવા સૂચવ્યુ' છે. પ્રકૃતિને 
નિયમનમાં રાખવા માટે તે! ગીતાએ * ને. 
મધ્યમ માગ સ્રચવ્યે। છે. 


સર્વધર્તાન્‌ પરિત્યઝ્ત સામેજ શળે ત્રત્ત 1 
જદ ટવા યર્નવાવેમ્કો મોક્ષયિષ્યાતિ તા છીચઃ ! 
સર્નઘર્જાન-પ્રક્ુતિની સ્રાધના 

સામેજ શર્ભં ત્રગ-આત્માની ચેતના જગાવ 


તોજ્યિષ્યામિ-પ્રજુતિઃ આત્માને અનુસરે છે. આત્મ- 
યેતનાને' અતુરૃષ પ્રકૃતિ વતે . છે. આત્મચેતના: 
“ઊચી ઊઠે તેમ પ્રકુતિ શુદ્ધ થતી જય છે.' . - 


કુ'ડલિતી-કગ્ૃતિ યોગ ૮૧ 
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91171 /1 113તંદ : [.1હિ ઝિંપ1€, 


_માણુસના બ્યક્તિત્વના [વિકાસને। કમ એ નીચલી 
કક્ષાની તામસિક પ્રજુતિમાંથી રાજસિક પ્રકૃતિમાં અને 
'રાજસિક . પ્રજુતિમાંથી સાત્વિક પ્રકૃતિમાં પ્રવેશવાનો 
“કુમ છે. ધ તામસિક પાથિષ્વ જનના શરીરપ્રધાન 
ગ્ભાનમાંથી ' નીકળી રાજસિક  પ્રાણુવાન પુરુષની વેગવાન 
“પ્રવૃત્તિની ભૂમિકાએ પહોંચવુ'% ને આગળ વધી શુદ્ધ ખુદ્ધિ 
અને ભાવનાની ઉચ્ચતર ભૂમિકાએ પહોંચવુ' અને એ રીતે 
"નીચલી કક્ષાની જાગૃતિને સ્થાને મધ્યમ અને તેમાંથી 
ઉત્તમ કક્ષાની જાગૃતિને પ્રાપ્ત ફરવી એ વિકાસને! કમ 
છે. આમ વિકાસ એ જાગૃતિનો વિકાસ છે. સાણુસની 
.શુકિ તએ ને વિકાસ એની જાગૃતિની ભૂમિકાને અતુર્‌પ 


હોય છે, 


ક તકારિક પ્રકૃતિના પાગ જનમાં એ જ માસી 


“કને એટલી જ માત્રાની શક્તિએ ખીલેલી હે હાય છે કે 


' જેવી. કને. “જેટલી એનાં. ચોથિષવ _ .જીવનેને ટકાવવા પૂરતી 


વકુ'રલિતી-જેઝતિ યોગ ૮્ટ 


'હોય.,એનાં સત અનેઃ આત્માં એટલી જ મર્યાદ્તિ માત્રામાં 
પ્રવૃત્ત થયાં હાય 'છે કે જેટલીની આવા પાંથિ'વઃ જીવનને 
જર્‌ર પડે. પાર્થિવ જીવન અતે શરીરમાં આત્મશકિતને 
“સાત્ર અ'શ જ પ્રવૃત્ત થયેલો હોય છે, અને મનની ગુપ્ત 
શક્તિએ પણુ તેમાં સુપ્ત દશામાં રહેલી હોય છે. એમાં 
'તો મોટે ભોગે શારીરિક શક્તિએ અને નાડીત'ત્ર કામ 
કરતાં હોય છે. 


. વાસ્તવમાં મન ક જીવન આ રીતે શરીરને પૂરી 
“રીતે આધીન થઈને વતે એ અધવિકસિત સાતવતાનુ' 
જ લક્ષણુ. ગણાય; કેમકે, માણુસનતી માનસિક ભૂમિકા 
જેટલી તીવતાથી તેના જીવનને પ્રભાવિત કરતી હોય 
'લેટલા જ પ્રમાણુમાં તેની ખધી શક્તિએ, તેની ખુદ્ધિમત્તા, 
'થેતના શક્તિ અને ઉચ્ચતર ઊમિએ અને ભાવનાએ 
'જાગૃત થાય અને વૃદ્ધિ પામે. માણુસની માનસિક શાકિત 
જેમ જેમ વધતી ન્તય ને ખુલ્લી થતી ન્તય તેમ તેમ તે 
તેના પાથિ'વ શરીરને વધારે ને વધારે પ્રભાવિત ફરે છે. 
છેવટે, સાત્તિક પ્રષૃતિ પ્રાપ્ત થઈ હાય તેવો માણુસ સાચા 
સાનની શુદ્ધ દષ્ટિથી પોતાતુ' આખુ જીવન નિભાવતે 
"થાય છે. પોતાના માનવ ખ'ધુએ સાથે તે ધેમ, સદ્ભાવ 
અને સુખસ'તોષની ભાવનાથી આત્મીયતા અતુભવતેો 
“હાય છે.' તેની ભાવનાઓ શુદ્ધ અને સૂક્ષ્મ ખની આત્મ- 
“દશાનો સ્પશ' કરે છે; એની ઇન્દ્રિયા સ્થૂળ મટી સૂક્મ 
ખતે. છે;: એને -એની-.ખુદ્ધિ પાચિવે શરીરના અવરોધોને 


. ૮૪ ,. “.(“શીતાસ્તાભયોય. 


લછાવીઃ જેઈ તથા ઇન્દ્રિયોના 'આચેગોની અરાફે અસરોથી. 
સ્ક્ત એયી તેજ્સ્વી; શુદ્ધ'“અને સપ્રમાણુ ખને જે.” 
વિ દ? દિવ્યજીવન 


' અનન્યાશ સિસ્તયન્તો મામ્‌ રે. તાઃ ર! 
તેષાં 1સિત્યાસિગુસાનાદ્‌ ચોમક્ષેમે વણાગ્ચરૃમ્‌11 


સાધકને શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિકે 
જરૂરિયાતો હાય છે. તે જરૂરિયાતો મેળવવા માટે. સાધના- 
પથની પોતાની સફરને સલામલ ખનાવવા માટે અને 
સાધનાના એક'દર સ'ઘષ'માંથી પોતાને અચાવવા માટે 
. જગતનિય'તા પરમેશ્વર પાસે સાધક પ્રાર્થના કરે છે ને 
ભગવાન પોતે પણ્‌ ભક્તની 'એવી જરૂરિયાતો પૃરી કરવાની 
'ચિ'તા કરે. છે. ભક્ત પણુ “જે પહિરાવે સોઈ પહિર્‌, જે 
દે (સાઈ ખાઉ” ગવી નિઃસ્પૃહી મસ્તીમાં ઈશ્વર જે રીતે. 
“વાડે તે રીલે જીવીને પોતાને ધન્ય માને છે: 


વગસિદ વર્તિટા વલ્કજેલ્વમ્‌ ડુ: 
' સત ફફ ૧ ર્તોવો નિર્વિક્ષેવો વિક્ષેઘ: । 


ત દિ મવતિ દ્રરિદ્રો ચસ્ય તૃષા! સિશાળા 1 
સતિ ત પત્તિષ્ટે જોડર્થવાન્‌ ફો ર્ર્દ્રિઃ | 


ભગવાન ભપ્તની તુપણાને મારી માખે'છે ને' જ રોતે 
એમા માનસિક દાસ્દ્રિને ટ્ર કરે. છે, સે લૈમ્' કશી વેમી 
' ખરી -૪રૃરિયાતે!..'એછી કરીશ ધાખે છે, ઓજી. ખાજુએ. 


જુ“ડલિતી-જગઝૃતિ ચોગ ૮પ 


તે ભક્તની શફ્િતઓનએે. અંન્નેકધંણી વધારી મૂકે છે. જેમ 
જેમ કુ'ડલિની-જાગઝૃતિ વધતી. જાય છે તેમ તેમ ભપ્તતની 
પુરુષાર્થ-ક્ષમંતા વધતી જાય. છેં. આમ સાસ્તિ વૅકે મનોમય 
પુરુષની તૃષ્ણા ઘટેલી હોય. છેં અતે આવક કરતાં ખર્ચ 
ઓણછુ' થાય છે, 'વધોરાર્મા ખંચંત પણું” થાય છે. જે પરેપ- 
રે અલિ માટે તેર છે મમમ પુરુષ 
એ “સાટું જીવન “અને ઉચ્ચ વિચાર”તે નસૂસે. બને છે. 
ભગવાન પોતાના ભક્તની: જરૂરિયાતો કેવી ખૂખીથી,: કેવી 
સૂક્મ રીત્તે, પૂરી. પાડે છેઃ! 

માઈ મે'ને ગોવિ'દ લીનો મોલ ! 

કોઈ. કહૈ સસ્તા, કોઈ કહે મહગા, . 

લીનો તરાજી તોલ, ગોવિ'દ લીનો... 


કોઈ કહે ઘરસે' ક કહે બતસે', . 
શાધાકે સ'ગ ખિલેાલ' ગોવિ'દ લીસો.....૨ 


સીરાં કે પ્રભુ ગિરધર ' તાગર, 


ક “૦ -" ૪ 


ભજ ૬ રૂ.” 


ન 


જ . 9. -સાધના-પથ:---:: 2*- ૨, 


ફીવનનુ' લક્ષ્ય નુ પિછાત-ફો માનવી 
જીવન એ તરવાની વિધાનું' નામ છે, 
“ ભગવાને. દોરો ખાંધીને છોડયો છે, 
. ઉત્સાહે તશઘાનુ' શીખ--હો માનવી 


નિ થકી જીવ થયે .ધ્યાનમાં એ રાખજે, 


સ'તાકુકડીની એ. તે! લીલા માંડી છે. 
શિવ ખની તું' લીલા ઉજાળ --. હા. માનવી. 


જુ'ડલિની-શક્તિનીં કર _ તું ઉપાસના, 
ધ્યાનચોગ 'એની -રામખાણુ 'સાધના, 


' શઆંત્માની ચેતના જગાવ -- હી માતવી 


આસન-પ્રાણામમથી સ્કુ્તિ * પામીને, 


* પ્રત્યાડાર-ધારણાની યુક્તિ લગાવીને 


શાન્તિનો કર તુ' અભ્યાસ -- હો માનવી 


- દિલની અભ્યાર્થઃતા એ પહેલુ' પગથગિં', 


દિલમાં મહુાધુણી ધખાવ -- હા માનવી 
આત્માવસ્થાનું' ભાત ખીજીુ' પગથીયું, 
સાક્ષીર્‌ષ ભાવના દઢાવ -- હે માનવી 


“શિવેડહુમ્‌” ધ્યાન એ ધ્યાનનું' શિખર છે 
શિવ મૃપાતુ' અવતરણુ થાય -- હે! માનવી 


કઝ. .: 


સાધતાં-પંથ' ન્‍ ૮૭ 


9% 


અભાસમોગ 


- જ ર ટ ₹#'' " 
કક ક # ન 
5 ૬7;-૭, 


*-જૂ 


. શ્રેયો દિ 'સાતમ્‌ મમ્ચાલાવૂ- સામા્‌ આતમ્‌. વિશિષ્ે 1. 
અભ્યાસચોગ 3 કરતાં સાંનચોગ ચ ચહે, જઞાનચેગ કર્તા 
ધ્યાનયોગ; કે જજ જગ્ય સ 


આ ય કહો. છે એસે ચિત્તવૃત્તિ 
નિરેધયે।ગ પણુ કહેવામાં આવે છે. 


રાજ્યાોગમાં મનને શાન્ત-રજસૂ ; . રબેશુયેથી સ્ક્ત 
કરવાતુ' હાય છે. ચિત્તની વૃત્તિઓ જ્યાં જ્યાં દોડતી હેય 
ત્યાં ત્યાંથી પાછી વાવી ચિત્તને શૂન્ય ખનાવવાતુ' હોય છે; 
પાટી પર લીટા પડેલા હોય તેમને ભૂ'સી નાખવાના હોય 
છે. આ થચે ચિત્તવૃત્તિ-નિરાધ અથવા પ્રત્યાહાર. તે 
પછી રજેગુણુથી શાન્ત થએલા ચિત્તની ધારણુાદ કરો - 
ચિત્તને કોઈ ઉત્તમ વિચ્ચાર પ૨ કેન્દ્રિત કરે. 


આમ રાજયોગના અભ્યાસમાં -ચિત્તવૃત્તિને રોકવાસેદ 
પ્રત્યાડાર અને તેને સદ્વિચારમાં વાળવાની ધારણા -એ બે 
પ્રકિયાએ સમાચેલી છે. જીવનમાં.કોઈ મિશન-જીવનકાર્ય- 
નિંશ્વત હોય અને અ'તર્સુખ થઈ ચિત્તવૃત્તિ તપાસવાની 


ટેવ હોય હોય તે] ચિત્ત સહજ રીતે સિશનમાં રૂથાવેકુ,, 
રહૈ છે, રાજયોગ .સહુજ . ખને છે. 


૮૮ ગીતાસ્વાષ્યાય 
ુ રાઝ રે 


૪ નક .. ઈન શ 
દ. # અ જ કિ 
ઇ કી દિ મક મ 


₹ 


યમ-સિયત, બાસન-કાળાયામ જત્યાણાર-ધારળા 
રાગસોમન્-અભ્યાસ અને બેરાગ્યથી મેનને શાન્તરજસ્‌ 
| એટલે, રનનેગુણુથી સુકત કરવાની યુક્તિ, 

મી મનેને નૈતિક રીતે પવિત્ર ખનાવે છે 
આસન-પ્રાણાયામ શરીરની તામસિકતા-જડતા ડ્ર કરે 
પ્રત્યાહાર અટલે સનનેૅ ઇન્દ્રિયાના વ્યાપારોમાંથી પાછુ 
ખે'ચવુ'. ધારણા એટલે ઇન્દ્રિયોના બ્યાપારોસાંથી પાછા વાળેલી 
સનને એકાદ વિચાર કે વસ્તુ પર એકાગ્ર કરવુ”, 


અલ્યાસ એટલે 'પ્રત્યાહારનો-ઈન્દ્રિચોના વ્યાપારોમાંથી 
મનને' છૂટુ' કરવાનો નિયમત અને સતત મહાવરે. બેરાગ્ય 
એટલે ઇન્દ્રિચોના વ્યાપારેમાં મનને! રસ એછે થવે। અને 
શુદ્ધ થવે।, 
ચત 
સત્ય (મન, વચન), કર્મથી સત્ય આંચાર) 
_ અસ્તેય . (ખીજ્એઓ ની વસ્તુ પડાવવાની ઈચ્છાને અભાવ ) 
ખ્રહ્માચય? ( સ'યમ ) ી 
' અપરિચ્રહ : (આવશ્યકતા કરતાં વધારે સ'ગ્રહુ' કરવાની 
ડા હીં ઇચ્છાને કાલિ 
તપ ( કુવિચારોને ટાળધાતુ' માંનસિંક તપ) 
સ્વાધ્યાય (સતત સાધના) 


“સાધતા-પથ . ૮૯ 


સ'તોષ ( અસ્તેય-અપરિગિહવુ' પરિ રેશમ ) . 
શૌગ્ર (વિચાર અને આચારની “શુદ્ધિ: 
કેં ડિ ભષ્તિ) '.-* 
528: ૩વાત્ત 
“સખ્સદાં દિ મન? રુખ ! પંતીચિ વરવદ રરપ ] 
“સસ્યારું સિત્રરું મન્યે વાચોર્‌ છવ સુરુષ્જરમૂં 1 ૧૨ (૬-૨૪) 
છી મમવાન્‌ સવાશ્વ ી 

“સસંકમે તદાવાદ્‌ો | સનો ઇનિષ્દું સ્તન્‌ | દુ 
અમ્યાસેન' તુ જોન્લેય | વૌરારચેળ ત ગુહતે' 1 ૨૪ (૬-રૂખ) 
'થોમી યુગ્ગીત સતતલન્‌ બાત્માનં રઇસિ સ્થિતઃ । 
“બજાજ ચલસિત્તાત્તા સિત્ણોર્‌ સપર્ધિટઃ ॥ ૧ (૬-૧૦) 
સશ્જાધં તતઃ ઇત્તા ચતસ્િસ્ત્રિયત્રિય: 1 

_ર૫વિર્સાશને ચુમ્ઝ્કાટ યોપત્‌ આાત્મવિજીટ્રચે ॥ ૧૬ (૬-૧૨) 
સમવજાચસિતોત્રીવન્‌ ધાર્યન્‌ અત્તલ સિદ: 
* શપ્રેદ્ચ તાસિજાત્ર સ્વત્‌ વિશશ ચાનવછોસુયન્‌ ॥. ૧૭ (૬-૧૨) 
કપાતને અુછવતિ પ્ળપ્‌ ત્રાળેડવાનીં લથાપરે । 

.ત્રળાપાનપત્ી દ્રૃષ્લા ખ્રાળાયામપરાયળાઃ | ૧૮ (૪-૨૬) 
'પસાન્લાત્મા વિમતગીર્‌ ત્રણારિત્રિતે સ્થિતઃ. 

': -શતઃ શંયમ્ય- મસ્તિસો સુસ્ત અસીલ સરવર: 1 ૧૬ (૬-૧૪) 


ચરા 1વિતિતતે સિત્તમ્‌ સાત્મન્ચેવાવસિષ્ટતે :| ક 
'. - સિર્શરૃ: સર્યજાસેમ્યો, યુવ ફ્સ્યુસ્યલે ત્‌ા. ૧૦૦. (૬-૧૮) 


ગીતાસ્વાધ્યાર્યા 
થયા થવો ભાતે તેજને રોવા શતા 
ચોમિગો ચતસિત્તદ્ય' સુન્યસો -ચોશત સાતમત: ॥ ૧૦૧ (દ્‌ કે 
ચત્રોપરતતે સત્ત. સિહ્ટ્મ્‌ 'ોપસેયવા | “ 
યત્ર સૌવાત્મનાતાનનૂ વર્તન બાત્મતિ વષ્યતિ ॥ ૧૦૨ (૬-૨૦) 


મત્યાહ૨ _ 


સષ્ટલ્વધ્રમવાન્‌ વામીવ ત્યવસ્વા સર્વાન્‌ અકશેઘતઃ । 


મનરૈવેસ્ત્રિયત્રાતત્‌ વિતતિયમ્ય લઘન્તત: 11 ૧૦૨ (૬-૨૪) 
શસેઃ ફસર રવસ્મેટ્‌ વુસ્ચા" ધૃતિસટીતયા | 


આત્મલદ્થાં તતઃ ₹ુ્વા ન જિંટિતસર્વિ સિન્તયેતૂ ॥ ૧૦૪ (૬-૨૪). 


ચતો યતો નિસ્તત્તિ નનશ્‌ તખ્યસ્‌ અસ્તિ । 


લત લતો સિયનત્તજ આત્મન્યેવ વરં નગેત્‌ 1 ૧૦૦ (૬-૨૬). 


વ્રશાન્તમનલ છેનત્‌ ચોનિનં ગઝુલમ્‌ ₹તતમ્‌ 1 
ઝવેતિ. શાન્સરસલમ્‌ ત્રકામૃતવ્‌ મજલમવમ્‌ ॥ ૧૦૬ (8-૨૭). 


છુ*ગન્સેલં ઉ્દત્તાનજ્‌ યોગી 1વિમલકતતવઃ 


સેન વ્રજનસ્ર્શમ્‌ અત્યનસાં શુક્મ્‌ અસ્સુલે 1 ૧૦૭ (૬-૨૮)? 


ધારળા 
સર્વમુતશ્યજ્‌ સાત્તાનપમ્‌ તર્વમૂતાનિ સ્ાત્તનિ । 
ફૃકતે વોનવુસાતતા સવત્ર સતરર્કન: | ૧૦૮ ય) 


યો માં પર્યત સત્ર સર્ત' ચ તથિ વર્સતિ)) 3 
“ત્યાદું સ ત્રઝસ્વાનિ ત ત્ત ને ત ત્રતર્વસિ 0 ૨૦૨૬ (૬ર ૦» 


સાધનાં-પથ'..' ૯૧5 
સર્વમૂતસ્થિતં થો ઘાવ .સસ્ત્ગેજવવ્‌ બાસ્ચિત:/ -::7:2: ૭ 
.. લર્થથા  થર્તતાનોડવે સ .ચોમીઃ ઘિ, “થતતે ઊં. ૧૧૦ (દ-3૧)- 


આત્વીવ*્ચેત - સર્તત્ર સમે પર્ગસિ ચોડ્ઝસ; 11 -- * .: 
. શુલ વા ચરિ વા. દુઃલમ્સ ચોમી પરો તતઃ ॥ ૧૧૧ (૬-૨૨): 


.અજીન ખોલ્યા 


મત ચ'ચળ છે કૃપ્ણુ, તોફાની બળવાન ખડ, _ 
તેના નિગ્રહુ તો માનુ' વાયુશે। કપરો ઘણે. ૧. 


શ્રી ભગવાન ખે લ્યા 


સન ચ'ચળ છે, સાચે, રેકવુ' કપરુ' અતિ 
અભ્યાસે, વળી નેરાગ્યે તોચે તેને જીતાય છે. ૨. 


આશ્ઞા-પરિગ્રહો છોડી, મન-ખુદ્ધિ કરી વશ. 
ચૌગીએ ચે।જવે। આત્મા, એકાન્તે, નિત્ય, એકલા. ૩. 


કરીને મત શ્ેકાગ્ર રેકી ચિત્તેન્દ્રિયકિયા 
ખેસીને આસને ચેોગ ચોજવેો, આત્મશુદ્ધિનો. ૪ 


કાયા, મસ્તકને ડોક સીધાં, નિશ્ચળ ને સ્થિર, 
રાખવી દૃષ્ટિ નાસાગ્રે આસપાસ ન ભાળવુ'. પ. 


અપા પ્રાણુને હોમે તથા .પ્રાણું અપાનને. : 
અપપત-પ્રાણને _ રકે. પ્રાણાયામ " ઉપાસકે.- ૬: 


'હે_* 
#': જા” 


શાન્તવૃત્તિ, ભ્રચેઃ. સુષ્તઝ- :ક્રતસ્થ;-પમત્પરામંણુ;. 


ગીતાસ્વાષ્યાય 


(મનને 'સ'યમે રાખી સુજમાં ચિત્તે  'જેડેવુ*. : ૭ 


નિયમે પૂર્ણ - સખેલુ” ચિત્ત આત્મા વિષે રર, 


' નિઃસ્પડુ કામનાથી સૌ, ત્યારે 'તે ચુક્ત, જાણુવો. 


'વાસુહીન સ્થળે જેમ હાલે ના જ્યોત દીપની, 
સ'યસી આત્મચો।ગીના ચિત્તની ઉપમા ડહી. 


ચોણાલ્યાસે 'નિરેધેલુ* જ્યાં લે. ર વિરામને, 
જ્યાં પેખી આત્મથી આત્મા પાસે સ'તોષ આત્મમાં. 


ર યાશ 


સ'કલ્પે ઊઠતા કામો સં'પૂણુ' સધળા ત્યજી, 
'સનથી ઈન્દ્રિચાને સૌ ખધેથી નિયમે કરી, 


રેપીર્‌ ,થવું' શાન્ત, પ્ૃતિને વશ ખુહદ્ધિથી, 
આત્મામાં મનને રાખી, ચિ'તવવુ' નહિ કૉંઈ યે. 


જ્યાંથી «યાંથી ચળી જાય મન શ્ર'ચળ, અસ્થિર, 


ત્યાં ત્યાંથી "તિયમે લાવી આત્મામાં કરવુ સ્થિર. 


પ્રશાન્ત-મન, નિષ્પાપ, ખ્રહ્મરૂપ થયેલ તે 


શાન્ત-વિકાોર 'ચોગીને મળે છે “સુખ ઉત્તમ. 


“આમ --નિષ્યાપ તે ચેોગી -આત્માને.ચયોજતો સદા, . 
સુખેથી? ખરા: સ'બ'ધીઃ ' અત્ય'લ... સુખ ' ભોગવે... 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


“ ૪ 


'“સાધતા-પથ 


ધારણા . 


ચોાગે થયેલ ચુષ્તાત્મા સત્ર સમ દંષ્ટિનો 


દેખે સૌ ભૂતમાં આત્મપ નેઃ સૌ ભૂતોય આત્મમાં. 


જે સવત્ર મને દેખે, સજતે સુજમાં વળી, 
તેને વિયોગ ના મારે, મને તેનેપય ના થતો. 


. જે ભજે એકનિષ્ઠાથી સવ્ષભૂતે રહ્યા મને, 


વતતાં સવ રીતેચે તે ચેગી સુજમાં રહ્યો. 


આત્મસમાન સર્વત્ર જે દેખે સમખુદ્ધિથી, 
જે આવે સુખ કે દુઃખ, તે ચોગી શ્રેષ્ઠ માનવે!. 


(શૈ) ત્રિવિધ ધ્યાન 


“૯૩ છ 


૧૬. 


૧છ- 


નઃ 


૧૯ 


ધ્યાનચે।ગના ત્રણુ પ્રકાર છે, (૧) હૃદયની અભ્યંથના,. 


(૨) ઉપદ્રષ્ટા ધ્યાત (૩) શિવે।ડહુમ્‌ ધ્યાન 


રાજયોગ એ માનસિક સાધના છે. થ્યાતતયેોઃઝગ એ. 


આધ્યાત્મિક સાધના છે. 


(૨) દૃદયતી અભ્યચ*ના 


હૂંદયની અલભ્ચયથન્‌ામાં દિલમાં જીવને જગાડ્વાની' 
તાલાવેલી લગાડવાની હેપ્ય છે; જીવ' પ્રતિમાં: ટુએેલે।. રહે 
છે તેને પ્રકૃતિથી-'ઉષર: ઉ્ડપ્યકા સાટે દૂૃદયસાં પોફાર 


ત્સ્૪ ગીતાસ્વાપ્યાય 


ઉઠાવવાનો હય છે. તિ 'હુલાવવાતુ' એટલા માટે કે 
જીવતુ' સ્થાન . હૃદય છે. સવસ્વ ચાઇ દૃરિ સસ્તિવિષ્ટ: 1 અને 
-તેથી જ ટૃર્ચેન દિ સત્યમ્‌ ગાનાતિ । હુંદયથી જ સત્ય 
સમજાય છે. 


હદયની તાલાવેલી જગાડવાની ખાખતમાં ખે વિભૂતિએ। 
માગ દર્શન આપે છે-- રાસકૃષ્ણુ પરમહે'સ અને સીશાં. 


રામકૃષ્ણુને એક સાધકે પૃછયુ' “ઈશ્ચર-સાક્ષાત્કાર 
કઈ રીતે થાય ?” રામમૃષ્તે તેને પૃછયુ', “પાણીમાં ડુખકી 
“મારેલા માણુસમાં જેવી ગૂ'ગળામણુ થાય છે, ખઢહાર 
નીઠળવા જેવો તરવરાટ થાય છે એવે! તરવરાટ ઈશ્વર 
પ્રાપ્તિ માટે તારા દિલમાં થાય છે ? એ માટે તારુ 
“અ'તર આર્તનાદ કરીને રડે છે ખરું ? એ તરવરાટ, એવુ' 
-રડેવુ', આત'નાદ કરીને ઈશ્વરને પોકારવો એ જ ઈયર 


મરે 77 


પ્રાપ્તિનો માગ* છે. 


“-સીરોએ તો આર્તનાદને જ ગન્વ્યે। છે. 
(૧) જખસે તુમ બિણછડે, મેરે પ્રભુજી 
કખહુ ન પાચે। જૈન. 
(૨). દ્લિમે' લગી આગ. 


(3) .. ઊલટ, ભઈ મોરે નયનનકી. જ 
મોરી. લાગી, લગન શુરુચરનત૪ી.* # :. '_.- 


“સાધના-પથ. લપ 


નજ) એસચી લાગી “લગન; મીરા હો ગઈ 'સગન; 

.- વો 'તો ગલી ગલી હુરિશુન ગાને લગી, ા 

(૫) 'અસુઅન જલ સ્રિ'ચ સિ'ચ પ્રેમ ખેલ બાઈ 
મીરા પ્રભુ લગન લગી, ' હાની હો સો ' હાઈ ' 
કે તો ગિરિધિર ગોપાલ ફદુસરા ન કોઈ | 
હૃદયના પોકાર દ્વારા જીવને જગાડવાતુ' આ ધ્યાન છે. 
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હરે રામ હરે રામ રામ રામ હરે છુ 
પણુ કુષ્ણુ મૃપ્ણુ હરે હૅ 


ઇ 
તજ 
પને 
ન 
નપ 
પ 
ત્ઘ/ 


0 જ ર, 
આત્મસાધનામાં સુખ્ય ભાગ જીવની ન્તાઝતિએ 
“ભજવવાનો હોય છે. જીવની ન્તગૃતિ માટે અને સાથે સાથે 
પ્રકૃતિની શુદ્ધિ માટે હૃદયની તાલાવેલી પૂવ'ક અભ્યર્થના 
એ જ હૃદયતુ' ધ્યાન. હૃદયતુ' ધ્યાન એટલા માટે કે છવનુ' 
સ્થાન (હૃદય છે, હદ્દેશે તિષ્ઠતિ | 


હદય જેમ લોહીને નસોમાં વહેવડાવવા માટે પ"પતુ' 


'કામ કરે છે તેવી જ રીતે હૃદયની તાલાવેલી પ્રકૃતિની ખધી 
'ભાવનાગમોને પરમાત્મા તરક વહેવડાવે છે. 


પ'૫ તરીકે હુલ્ય બીજુ કામ . જીવને પ્રકૃ કતિમાંથી 
“બહાર ખે'ચવાતુ' કરે છે, જીવને એ રીતે પ્રજુતિથી છ્ટો 


હ્દ ગીતાસ્વા'ધાંય: 


પાડવા હૃદયમાં તીશ્ર - આકાંક્ષા, તાલાવેલીઃ' જાગે છે, જણે 
જીવને જગાડવા માંટે સત્તત અભ્યર્થના ચાછુઃ રહેઃ છે. અ 
અભ્યથના એટલી શાંત છતાં ઉગ્ર ખને છે કે જાણે. “દિલમે” 
લગી શઆગ' જેવી પરિસ્થિતિ પેઠા થાય. છે. દિલની આ. 
આગની આંચ જીવને લાગે છે અને સાત્તિક પ્રકૃતિના. 
પારદશ'ક અને પાતળા પડદાને ચીરીને તે બહાર ડા 
છે. હુવે પ્રશુતિથી છૂટા પડેલા જીવની સાધના શરૃ થાય 
છે, અને શિવત્તુ' અવતરણુ પોતપ્માં થાય તેવી શિવતે તે. 
પ્રાર્થના કરે છે. 


જીવ ત્તતેવાંશ; પોતે ઈશ્વરનો અશ છાઈ પોતાના. 
અસલી સ્વરૂપને પહોંચવા તલપાપડ થાય છે, પ્ચતૂ-શક્તિથી. 
પોતે છૂટા પડેયાની તીવ્ર ખૈંચેની અતુભવે છે. 


જખસે તુમ બિછુડે મેરે પ્રભુજી; 
કખટું ન પાયે શેન. 
૦ ૦ ૦ 


ઘૂ'ધટકા પટ ખોલ ૨ 1 તોહે પ્વિયા મિલે'ગે 
ઘટ ઘટસમે' વહુ સાંઈ રમતા ફટટુક વચન મત બોલ રે ॥1: 
પધત-તેબનકો ગરખ ન કોરજે ઝૂડા પચર'ગ ચોલ રે 1. 
ણં દિ કુ જ. જ 
સુનત મહુલમે' દિયના ખારિલે' આસનસોં મત ડોલ રે પ. 
જાગ જીગુતસોાં ર'ગ-મહુલમે* પિય પાયો] અનમોલરે 1 
કરે કબીર આત'દ ભયો હે, ખાજત' અનહુત “હોલ રે 10 


૧ 
કન્યા 8૯-૦૦2-૪, ઇઝ ઝક ાઝનડઝ---_ 


સાધતા-ઝપથ . _ 


સારી લાગી | લટક: -શુરું-ચંરનનકી' 
ચરન ' ખિના ' જ્રુઝડે કછુ નહી' લાવે, 

ઝૂઠં માયા -સખ સપ્રનનકી. .: ૧ 
 જ્વસાગંર સખે સૂખ ગયા રુ» - 
ક્્‌િકેર નહી' સુઝે તરનનક્ી. ર 


# 


મીરાં કહે પ્રભુ ગિરિધર નાગર! -. 
ઊલટ લઈ સોરે નયનનકો;, ૩ 
૪૦ ૦ ૦ 


અસત્યો માંહેથી પ્રભુ ! પરમ સત્યે તુ' લઈ જા; 
ઊ'ડા અ'ધારેથી પ્રભુ ! પરમ તેજે તુ' લઇ જા; 
મહા સૃત્યુમાંથી અસૃતઃ સમીપે નાથ લેઈ જા, 
તુ' હીણ્‌ હું છું લે! તુજ દરસનાં દાન દઈજા, 
પિતા પેલે! આઘે જગત--વી'ટતેો સાગર રહે, 
અતે વેગે પાણી સકળ નદીનાં 'તે ગુસ વહે; 
વહા સ્‍ેવાં નિત્યે .સઝુજ જીવનતાં સવ ઝરણાં, 
દયાના સુણ્યોનના તુજ પ્રજ્ુ | મહાસાગર. ભણી. 
19, ૦ 6 - 

પ્યારે .. દરસન દીજે આજ... 

તુમ ખિનઃ રહ્યો -ન - જાય, 

જલ ખિન 'કમલ, ચ'દ 9િન રજની ' 

એેસે- તુમ દે'્યેો! બિન- સજની.....: 


૧૮૮ 


ગીતાસ્વાષ્યાય 


આઝુલ. વ્યાકુલ ફિરુ' રૈન-દિન; 


'ખિરહુ કલેજે ખાય 
(દિવસ ન ભૂખ ની'દ . નહી' હતા, 


સ્ુખસુ કથત ન આવે બૈના,, 


કહાં કહુ ક્ષ કહત ત આવે, 
સિલકર કપટ ખુઝાય. 
કચોં તરસાવો અ'તરયામી, 
આય મિલે ફિરપા કર સ્વામી; 
ભશીરાં દાસી જનમ જનતસમકો 
પડી તિહારો પાય, 


૪ ૦ ૦ 


'પાચેો।જી મ'ને રામ-રતન ધન પાચે।. 
વસ્તુ અમોલિક દી મેરે સતગુરુ; 


કિરપા કર અપનતાચે. 


: .-જનમ જનમકી પૂજ પાઈ, 


જગસમે' સલી પખોવાચેો. 


“ખરથે ત ખૂટે, વાકો ચોર ન લૂટે, 


દિન દિત ખઝઢત સવાયે. 


સતક્ઠી નાવ, ખેવટિયા સવગુરુ, 


,.. ભવસાગર તર ભકઉચયે. 


મીરાંકે. પ્રભુ ગિરિધર નાગર 
હરખ: હુરખ જસ ગાયે. 


"સાધતા-પચ . ક 
5 ઈ. (8) ઉપદ્રષ્ટા ધ્ધાન . 


# ઈઉચષદ્રષ્ટા ઘ્યાનનું' “કથાન બ્રકુટિ છે. 'આ ધ્યાનમાં 
'પાતાની ચિત્તવૃત્તિઓને તટસ્થ રીતે નિહાળો, રાજસિંક 
વૃત્તિઓને રોકો અને બીજા જીવો સાથે તાદાત્મ્ય અતુભવો 
“કેવી ત્રિવિધ ' સાધના કરવાની હોય છે. પ્રકૃતિમાં જેટલી 
'રાજસિકતા ઘટી' સાત્તિકતા વધશે તેટછુ' તાદાત્મ્ય સધારે. 
આ તાદાત્મ્યભાવ એ જ જીવની જીદાપણાની ભાવનાથી 
[સુક્તિ કે મોક્ષ છે, 


જીવે પ્રથમ આત્મા ખનવુ' જેઈએ ને તે પછી જ 
તે પરમાત્મામાં ભળી શકે છે, માત્મત્તિ નથો તચિ । 


 સર્ચમુતેળુ ચેસૈજત્‌ માવન્‌ બવ્યયન્‌ રૈણતે । 
 : શતિમત્તત્‌ વિમયતેણુ ત જ્ઞાન%્‌ વિજ વાસ્તિવપ્‌ [| (૧૫૭૩૨૦) 


 ઇ જીવે આત્મા ખનવુ' હોય તો તેણે સાત્તિક જ્તાન- 
પૂર્વક જુદાપણાની ભાવનાવાળા જીવોમાં એક અવિભસ્ત 
આત્માંતુ' દર્શન કરવુ જેઈ એ, ખધા જીવે! સાથે તાદાત્મ્ય 
'અતુલવવુ' નઈ એ. આ તાદાત્મ્ય અતુભવવાની સાધતા એ 
ઉપદ્રષ્ટા ધ્યાન છે. 


' , રાજસિક ' વૃત્તિઓને રોકવાના વ્યાયામથી પ્રજૃતિ 
સાત્ત્વિક બનતી જાય છે. રાજચેોગમાં મત રાજસિક 
“વૃત્તિઓને રૉોકતુ' હતુ. અહી' તટસ્થ ખનેલે અતુમન્તો- 
“આત્મા રોકે ' છે - નખળી પાડે છે. પ્રકૃતિ જેમ જેમ સાત્તિક 


૧.૦૦ ગૌતાસ્વ વ્યય 


ખનતી જાય છે તેમ “તેમ બીજા 'જીવો સાથે તાદાત્મ્યની 
ભૂસિકા ખ'ધાતી જાય છે. એ, ભૂમિકાને. દહ.કરવા. સર્તમુતરિતે રત 
ની પ્રવૃત્તિ વધારતા. જવુ જેઈ એ: સવમૂતહિતે. સત ની પ્રવૃત્તિ. 
એમે જ. તાદાત્મ્ય ભાવનાની સાધના , છે. . આમ પોતાની 
પ્રકુતિથી ઉપર ઊઠીને ખીજા જીવે। સાથે તાદાત્મ્ય સાધવાથી 
જ જીવતે આત્મા ખને છે ને, તે પરમાત્મામાં ભળી શકે 
છે. એ જ સર્ષમૃતર્લે સ્‍્ત-ની પ્રવૃત્તિતુ' મહત્ત્વ છે. 


, આત્મા ઉપદ્રષ્ટા તરીકે પ્રજ્ુતિથી અલિપ્ત થેઈ ને: 
તેની પ્રવૃત્તિઆને તટસ્થ દષ્ટિએ .સાક્ષીરૂપે નિહાળ્યા કરે 
છે, તેમાં રસ લેતો નથી. પ્રજુતિની પ્રવૃત્તિઓ તામસિક, 
જ કે સાત્ત્નિક છે તેતુ' સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ તેં કરી શકે છે. 
એ ઓએળખ'ખાણુ થયા પછી આત્મા અત્ુમન્તા તરીકે વતે છે 
અતુમન્તાતુ' કામ પ્રકૃતિને તેની પવૃત્તિઆ કરવા માટે 
અતુમતિ કે સમ્મતિ આપવાતુ' છે. સ્પષ્ટ છે કે અતુન્મતા 
સાત્વિક પ્રવૃત્તિઓને ચાલવા દેવા માટે જ અતુમતિ આપે,. 
રાજસિક કે તામસિક પ્રવૃત્તિઓ માટે નહિ. અને અતુમતિ 
ન મળે તો તેવી પ્રવૃત્તિઓ આપોાઆપ જ શિથિલ થઈ 
અટકી પડે. 


ઉપદ્રષ્ટા ધ્યાનશ્ડ્રાં ઉપદ્રષ્ટાના. સાક્ષીરૂપ : પર ધ્યાન 
કેન્દ્રિત કરવાતુ'. પોતાની અદર જે વિચારે ઊઠંતા હોય. 
કે આસપાસ. જે નાવે ખનતા હાય તે ખધાને- માત્ર 
સાક્ષીરૂપે નૈયા કરવા, એ ખધાને પોતાની અ'ટરની નહિ.પણુ: 


*્સાધના-પથ “2 પ્૦્દ 


હારની વસ્તુઓ ગણુવી; નહિ.સસ્મતિ, નહિ અસસ્મતિ; 
માત્ર.જેયા જ કરવા. એ- રીતે મન પોતાની મેળે શાન્ત 
થઈ જાય છે, તેતે . ખે'ચ્રતાણુથી શાન્ત કરવુ” પડતુ” ..નથી, 
નના ઉમ પોતાની મેળે જ થાકીને શાંત પડી જાય 
છે. હુવે અતુમન્તા તરીકે પોતાની અ'દર ઊઠતા કે મહારથી 
'આવૃતા વિચારોને તપાસવા અને તેમને તરત જ રેંકવા, 
મનને એ વિચારોને વાગોળવા ન દેવા, તરત જ તેમને ફેકી 
'દૈવા. વાગોળવા દેવાથી મત એમાં ચાટે છે અને તેના 
-રાગદ્વેષો સતેજ થાય છે. ' 


એહ પરમ-પદ-પ્રાપ્તિતુ' ધુ” ધ્યાત મે', 
ગજા વગરનો હાલ મનોરથ રૂપ જે; 
તો પણુ નિશ્ચય રાજચ'દ્ર મનતે રહ્યો, 
પ્રભુ-આગજ્તાએ થાશુ'. તે જ સ્વરૂપ ને. 


'ઘ્ર_ેવ સૂ જર્ભાળિ ત્રિત્તિતાળાસિ સર્યશ: | 
યઃ વર્તત્તિ તશાતાસેન્‌ સવર ત પર્ચત્તિ || ૧૧૨ (૧૨-૨૬) 
જસભ્યકમે ચઃ પર્ચેત્‌ સલર્મળિ અ કર્મ શદ । 
સ યુરિન ' સસુખગેળુ સ ગુત્તઃ- સ્‍સ્ત્તચર્સરત્‌ 1 ૧રૂ (૪-૧૮) 
તાન્યં શુમેમ્ડ: જર્લારન્‌ ચરા: :જાનુવરવતિ | - -; 
'શભેમ્ચ'સ પરં વેત્તિ સછ્મારય સોડષિમસ્ઇંસિ | 13૬ (%- 5) 
ચર સવે  સારમ્સાઃઃ સાતમ િતાઃ ॥“ 2“. : 
શાતાસ્નિટ્પકતોયમ્‌ સમ્‌ હાટુ: તિ રાની “| ૧૧૪ ર, 


૧૦૨. ગીતાસ્વાધ્યાંષ્‌:- 
મલસ્ઞલ્ય  સુત્તલ્ય જ્ઞાનાવસ્થિતસેતતલઃ 
ચ્ઞાયાચત્તઃ જર્ત સઘ્રણ્‌ ત્રચિસીવસે 1 ॥ 1૧૧૬ ભર 


ચોમલ્ય: જુર વર્ભાળિ સજન્‌ ત યતા ઘનેગય !'1 
વિજ્યલિસ્યોઃ સમો મત્તા સમત્યં ચોળ સ્તરે 1 ૧1૧૭ દ 


ફરેવ તેર્‌ સિતઃ સર્મો વેવાં. સાન્યે સ્થિત મનઃ | 
સિ્જવં ટિ સનંત્રહ તાન્‌ ત્રિ તે દ્યા; ॥ 3૧૮ ઉ-5) 


નવનોતીફૈવ ચઃ તોહુન્‌ તરાજ્ઞશરીતવિસાલળાત્‌ । - ી 
જામજોથોટ્સનં ચેત સ ગુતતઃ સ છુલી નર ॥ ૧૧૬ (પ-રર); 


સોડન્ત; સુલોડન્તરારાતળ્‌ તથાન્સર્ઝ્યોતિરેવ યઃ ! 
લ ચોમી ત્રતાનિર્વાળક્‌ ત્રહામુલોડધિમત્ઇતિ ॥ ૧૨૦ ("-૨૪). 


યાં નિશા યર્લમુત્તાનામ્‌ તશ્યાં ઝામર્તિ સંત્રી 1 
ચસ્તાં ગાત્રતિ મૃતાસિ તા નિશા વક્વતો સુતેઃ ॥ ૧2૧ (૨-૬૬). 


પ્રકૃતિ ત'ત્રને લીધે કર્મો સર્વ થતાં શહે 
આત્મા તો ન કરે કાંઇ આત્માતુ' એ જ દર્શન. 
અકમ કસમાં દેખે, કમ દેખે અકર્સમાં 
તેખુદ્ધિમાન મનુષ્યોમાં થોગી તે પૂર્ણુ કમવાન. 


ગુણે। વિના ન્ત કર્તા કે, જ્યારે દ્રષ્ટા પિંછાણુતે। 
ત્રિગુણાતીતને જાણે તે પામે સ્રુજ ભાવને. 


કર્‌ જે સરવ કર્મોને કામ-સ'કલ્પ- છોડીને “- 
બાળ્યાં છે જ્ઞાનથી કર્મ 'તેને' કહેવાય _પ'ડિત *. 


સપતના-પયથ : :. 


છૂટયે। સ'ગ થચે। સૂક્ત, સ્તનમાં સ્થિર ચિત્તને. ' 


યજ્ઞાર્થ રતે! કર્મો, તે ' કર્સા લય પામતાં. 


કળ લાભ મળેકે ના તેમાં આસઉ્તિને ત્યજી 
ચોગમાં રહી કર કર્સા સમતા તેજ ચેો।ાગ છે. 


અહિ'જ જન્સને જીત્યા સમત્ત્વે મન રાખીને. 


નિદૉષ સમ છે' ખ્રહ્મા ષ્રહ્ઘામાં સ્થિર થાય તે.. 


પ્રયત્ને મૃત્યુપૂવેજન આ દેહે જીરવી શકે 
કામકોધ તણા વેગા તે ચેગી તે ખરે સુખી, 


પ્રકાશ, સુખને શાંતિ જેને અ'તરમાં સળ્યાં 
થઈને ખ્રહ્દા તે યોગી ખ્રહ્દા-નિર્વાણુ પામતો. 


રાત જે સવ ભૂતોની ત્યારે જાગ્રત સ'યમી 

જાગે ભૂતો બધા જ્યારે જ્ઞાની યોગી તણી નિશા. 
ઝતુમન્તા 

ૃ્રિષવા વિતિવર્તન્તે સિરાટારદ્ય જેર્‌તિ: 1 


૧૦૪૭ 


(તવગઝ રહોડ્વ્યસત ૧૨ રહ્ટ્રવા સ્વર્તલે 1 ૧૨૨ (૨-૫૬ 


પ્સાયતો ષિષચાન્‌ વુંલઃ સજ્તલ્‌ તેપૂવગાયતે 1 


જ. 


સત્‌ સચ્ઝાયતે જાત: વામાત્ત ત્રોધોડમિતાયતે ॥ ૧૨૨” (-૬5)] 


ગ્તેધાજ્‌ મવત્તિ તમ્મોદ્‌ઃ સમ્મોદાત્‌ શ્જુસિસિષ્રનઃ 1- 


સ્જતિત્ર'શાજ્‌ વુજ્ાક્ો વુર્તાશત્‌ ત્રગર્યતિ 1 ૧૨૪ હ 


દરૂ") 
વ 


૧૦૪ 


ગીતાસ્વાધ્યાય 


સાસ્તિ યુસ્િદ્‌ અગુજાસ્ય “સ આ્યુત્તદ્ય માવના । 
ત ચામાવયતઃ શાન્તિ અસાન્સસ્ત મુતત: અુલમ્‌ ॥ ૧૨૫ ઉં 


ફ્દ્રિયાળાં દિ ચર્તામ્‌ થન્તનોડ્નુવિધીયતે 1 
તવ્સ્ય રર તિ- કણામ્‌ વાગુર્‌ નવસ છ્વામ્મતિ ॥ ૧૨૬ (૨-૬૫) 


ઘ્યાન 
યુટ્યા વિજીટ્યા' યુ ઘૃત્યાત્માને સિયન્મ ચ । 
રાવ્ટારીન્‌ વિષચાંળ્‌ ત્યવત્વા (14 ટ્ેષો વ્યુટ્સ્ય ચ ૧૨૭ (૧૮-૫૧) 


તિવિત્ત-રેવી રપ્યાશી ચત-વાવૂ-જાય-માનસ: 1 

પ્યાનચોમપરે સ્તિત્યઃ થૈરાર્યં સસુપાશ્રિતઃ ॥ ૧૨૮ (૧૮-૫૨) 
મદૃંજાર વતં «ર્ષ વાતં ક્રોધ પરિઘટ્મ્‌ । 

તિછુસ્ય િર્મતઃ શાત્તો ત્રણામૂયાય વસ્પતે 1 ૧૨૧ (૧૮-૫૨) 
શ્રણ-મૂતઃ ખ્રન્સાત્તા ત સેસતલિ સ વાંલતિ 1 

સત; સવે ઘુ મૂતેણુ સરમસિિ નમતે ૫૧રાપ્‌ ॥ ૧૨૦ (૧૮-૫૪) 
મવત્યા માપ સસિગાનાતિ યાવાન્‌ યશ તાસ્મિ તસ્વતઃ 1 

તતો માં લત્તતલો સત્યા વિશતે તહ્નતરમ્‌ | ૧૨૧ (૧૮-૫ખ) 


એનુસત્તા 


નિરાહાર ખળે ખાદ્ય -ત્યજે વિષય સાધક 
ટ્કેલો ભીવરી સ્વાદ સુકાચે આત્મ રર્શ્ષને, . 


વિષચે। વાગોળ્યાથી, તેમાં આસક્તિ - ઊપજે. . 
જન્મે આસક્તિથી “કામ, -કામથી ક્રોધ નીપજે. : 


ઃસપના-પથ 

'કોધમાં મોહુનાં મૂળ મોહથી સ્પૃવિ-્લેઇપ છે 
સ્સૃતિ-લેપે ખુદ્ધિ-નાશ, બુદ્ધિ-તાશે વિનાશ છે. 
“અચે!ગીને નથી ખુદ્ધિ એયોગીને ન ભાવતો 
' ભાવના વિણુ શાંતિ ના વિના શાંતિ સુખેય કયાં ? 
“વત્તાં ઇન્દ્રિયો સ્બેર તે પૂ'કે મન દૌડતુ'. 
| “તેથી તાવ સમી પ્રજ્ઞા ખે'ચાચે. વાયુથી જલે. 

' ધાત 

વિશુદ્ધ ખુત્ધિથી યુક્ત ષૃતિથી સનને ખરી 
શખ્દાદિ વિષચેો1 છોડો, રાગદ્વેષા ખધા હુણી; 
_મનવાક્‌ તતુ નાથીને એકાંતે અલ્પ ખાઈને 
'નિમગ્ને ધ્યાન ચોગે જે દહ બવેરાગ્યને ધરી; 
'બળ, દૃર્પ, અહકાર, દામ, કેોધ, પરિત્રિડુ 
મસત્વ સહ છોડીને શાંતિથી ખ્રહ્માસાં ભળે. 


' બ્રદ્દાનિષ્ઠ, પ્રસન્નાત્મા કરે ના શોક કામ ના 

સમાન દ્રષ્ટિનો પામે મારી પરમ ભક્તિને. 
ભક્તિથી તત્ત્વતઃ જાણે કોણણુ હુ' કેવડો વળી * 

'તત્્તથી તે મને જણી મારામાં જ ભળી જતે. 


૧૦૬ ગીતાસ્વાપ્યાયે-- 
_ (3) શિવેડણમ્‌ ધ્યાન. 


પ્રકૃતિમાં ડુંબેલા જીવને પોતે શિવસેો! અ'શ, અરે 
પોતે શિવજ છે, શિવેાડહુમ્‌ ન ભાન ન રહૈ, પોતે 
પ્રદુતિમય હોવાને તેને મોહુ કે ભ્રમ થાય તો પોતે શિવ. 
હોવાની સ્મૃતિને લેપપ થઈ નાય છે. જીવ પ્રથમ પ્રજૃતિથી. 
છ્ઠટો પડે અને "પછી ઉપદ્રષ્ટા બને. લો સાત્તત્તિ અયો તચિ-. 
એ કમે તે નારાયણુ બનવાની ભૂસસિકાએ પહોંચે છે. પોતે 
નારાયણુ હોવાની સ્મૃતિ તેને પ્રાપ્ત થતી નાય છે. આમ 
સ્સ્તિંભ'શ થયે! હોય તે નર સ્મૃતિ લાભ થતાં નારાયણુ. 
ખત્તે છે 

ઉપદ્રષ્ટા ધ્યાન સુધી આત્મા પોતે પવૃત્ત થાય છે. 
શિવે।ડેહુમ, ધ્યાનમાં શિવ પોતે સાધનાને! હવાલે સ'ભાળેઃ 
છે, શિવ જુપાતુ' અવતરણુ થાય છે, ઈશ્વરતુ' શરણુ મળે છે, 


શિવે।ડ્ડુમ્‌ ધ્યાન એ ઈશ્ચર-શરણુનુ' ધ્યાન છે. એમાં 
ઉપદ્રષ્ટા શિવમાં લીન થઈ ન્ય છે. તેમાં શિવાડહમ-હુ” 
શિવ છુ' એ ભાવતુ' ધ્યાન ધરવાતુ' હાય છે. શિવેડહુમ્‌_ 
ધ્યાનમાં જીવ-ઉપદ્રષ્ટા-શિવ એ ત્રણેની જુદી જુરી ઇચ્છા-- 
ઓતુ' સિલન થાય છે) ત્રણે ઈચ્છાએ એકર્‌પ ખંને છે 
એટલે કે નરને નારાયણું થાય છે; જીવની પ્રકૃતિના માવાઃ- 
ત૧માવ ખને છે. 


ષ્રહ્મા-નિર્વાણુ અને શિવેાડ્ડેસૂસાં આજ સુખ્ય ફેરક છે... 
નિર્વાણુમાં પ્રદૃતિ શુદ્ધ-સાત્તિક ખને છે, શિવેડ્ડુમમાં- 


સપના-પથ ૧૦૪- 


પ્રકૃતિનું” રૂપાંતર થાય છે પ્રછૃતિ દિન્ધ બને છે, શિવની 
સિતૂ-શસ્તિ પોતાના અસલ  સ્વર્પને' પ્રાપ્ત. કરે છે;  શિવરૃપ 
ખનેલેો જીવ દ્રિવતા લોકસ'ચહુના વિશ્વના : વિકાસ, કમમાં: 
પોતે નિમિત્ત ખની કાળે માપે છે. 


સુને રી મૈને નિખલકે ખલે રામ 
અપ-બલ, તપ-બલ ઓર ખાટુ-ખલ 
ચ્રોથા હે ખલ દાસ, 
સૂર કિરે।ર કુપાસે સબ ખલ 
હારે કો હરિનામ. 
જીવને આત્મા બનતાં ભાત્મા પ્રૃતિથી તટસ્થ થઈ 
જાય છે, પ્રકુતિના પ્રભાવમાંથી સુક્ત ખને છે; પણુ પ્રષૃતિ 
સાત્ત્વિક બનીને અટકી જય છે, પ્રકૃતિનું રૂપાંતર થતુ' 
નથી, પ્રકૃતિતુ' રૂપાંતર પરમાત્માજ કરી શકે છે. આત્માની 
સ્તમાવની પ્રકૃતિને પરમાત્મા પોતાની સ્તત્‌-શસ્રિમાં ફેરવે છે. 
પછી તો. આત્માને પોતાત્તા મૂળ સ્વર્પતુ* તૂ ચિત્‌ આાનેર 
સ્થિતિતુ' ભાન થાય છે. 


સવો મ્ોછ્‌ઃ દ્કૃત્તિર્લવ્વા ત્વત્‌ પ્રલાજઞાત્‌ સતાડસ્યુત 1! 1 
સ્યિતોશ્તિ મતતદેછુ: જરિપ્યે વત્તતવ તવ ॥ (૧૮-૫૨) 


એ ભાન થતાં આત્માની ઇચ્છા. એ પરમાત્માની 
ઈશ્છામાં ભળી ન્તય છે, .. પરમાત્માની જગ .વિકાસની 
લીલામાં પોતાનો ફાળે આપે. છે. 


૧૦૮: ગીતાસ્વાષ્યાય 


મંને ચાકર રાખો જી! 


'.“““.આત્મદશા' પ્રાપ્લ કરવાં માટે જેમ સર્યમૃસરિતથી પ્રલૃ- 
ત્તિથી' 'સાધના કરવાની હાય છે તેમ શિવ-અનવા આત્માએ 
' જાય્સંત્રહની-ધમ'સ'સ્થાપનથી પ્રવૃત્તિને પોલાઝુ' જીવનકાર્ય- 
'શિશન બનાવવુ રહ્યુ”. 


પૂત 
સિહ્ાનંટ્‌્સ્પઃ શિવેોડરૃત્‌ શિવાડઇમ્‌ં । . - 
સર્નપર્માન્‌ ૧રિત્યગ્ય સામેવાં શરળ' ત્રગ '। 
અદૃ ત્તા સવેપાપેમ્નો તોણાયષ્યાતિ તા જઃ ॥ ૧૨૨ (૧૮-૬૬) 


.. પદ્ય ઘુષ્વં પતં તોતં ચો મે મવત્યા પ્રયસ્ઇતિ | 
“લવ્છું મવત્યુવટતવ્‌ બર્નાનિ પ્રયતાત્તન; ॥ ૧૨૨૩ (૨૬-૨૬) 


મ, 


યત્જરોવે ચટ્બર્નાસિ ચખ્‌ ઝુટ્રોષિ ટ્રાસિ યત્‌ । 
યત્‌ તપસ્યા કૌન્તેય ! સત્ત છુદ્્ત મર્્પનપ્‌ ॥ ૧૨૪: (૨-૨૭), 


તોતરામમયજ્નોધા મનન્‍્મવાં તાન્‌ રવાશ્રિતાઃ 
વદ્વો સ્ાનલપતા પતા તર્માવમૂ બનતા: ॥ વર્ષ (૪- ન) 


ટટ સાન્‍મ્‌ ૩૧ાક્સ્યિ જમ સાધર્મ્સવ્‌ માપતા: 1 રા 
પ ૧૦૬ અ ૧ કે ્ં 
સમ ડવે નોવત્તાયન્તે પ્રણગે ત બ્યથસ્તિ ત્ર ॥ ૧ર્‌૬ (૧૪-૨) 
અનન્યાક્િન્તવન્તો નામ્‌ ચે ઝતા: વર્યુવાલલે । 

. તેઘાય સિત્યાસિયુસ્તાનામ્‌ ચૉતક્ષેમન્‌ વછાન્યરમ્‌,॥ ૧ર ૭ મ; 


-ક 


- પિતાદૃમ્‌ બક્ત રમતો મતા ધાતા પિતામદૂં: 1 _ 
મસિર્‌ ર્તા ્રઝુ; સાલ્ષી સિવાસઃ મારને સછે ડો જ૬૮ (૨ ૧૫૭-૧૭૮) 


સપતા-પયથ "૧૦૯" 


મોજા વસલામ્‌ લર્નનખોજરેલરવ્‌ 1! 

સુટ સર્નમૃતાનમ્‌ જ્ઞાત્વા તાય શાસ્તિકૃસ્છતિ -॥ ૧૨૧ (ષ-૨૧): 

મશ્તેવ તત આાધતલ્ત મચિ યુર્ટિ નિવેરય | 

તિઘસિપ્યતસિ મશ*્મેવ અત જૂર્સ્ટાં' સ સૂંશ્વ: 1 ૧૪૦ (૧૨--૮) 
છોડીને સઘળા ધર્મા, સારુ જ શારણુ' ધર; 
હું' તને સર્જ પાપોથી છોડાવીશ, નચિ'ત થા. 
પત્ર કે સુખ્પ જે પ્રેમે, કૂળ કે જળ દે મને 
તે તે પવિત્ર ભસ્તોતુ', અર્પ'ણુ આરેાગુ' પ્રેમથી. 
જે કરે, ભોગવે વા જે, જે હોમે દાન જે કરે; 
આચરે તપને વા જે, મને અપર્'ણુ કર અધુ* 
નથી તૃષ્ણા ભય ક્રોધ સેવામાં ઝ્રેજ તન્મય 
થતાં જ્ઞાન તપે શુદ્ધ અનેકો સ્ુજમાં ભળ્યાં. 
આ જ્ઞાનના ખળે તેએ થયા મારા સમોવડા 
વિશ્વો વિલાય સર્જાય રહે તેએ અભ'ગ જ. 
અનન્ય ચિત્તથી જેએ કરે મારી ઉપાસતા 
તે નિત્યયુક્ત ભક્તોને ચલાવું ચોગ ક્ષેમ હુ". 
આધાર જગને હુ' છુ' પિતા; માતા, પિતામહ 
સાક્ષી, સ્વામી સખા ભર્તા, નિવાસ, ગતિ આશરે. 
ભોકતા. યજ્ત-તપોાનો હું', સવ-લેક-મહેશ્વર, : 
સવ'-ભૂત તણે! મિત્ર «ણી તે શાંતિ પામતો. 
મનને રાખ મારામાં, મારામાં રાખ ખુદ્ડિને 
તો મારામાં જ'તિઃ શક, તુ' વર્સીશ "હુવે પછી. 


2૧૧૦ 


ગીતાસ્વાધ્યાય 


ચર ચજ્ રિ ધર્મસ્ય સાસિર મવતિ માર્સ |1 . * 


“અમ્યુસ્થાનતૂ અધમસ્થ તવ્્‌ાત્તાને શગાન્યઇુમ્‌ || ૧૪૧ (૪-૫) 


પરિત્રાળાય તાઘૂનાપ્‌ વિનાશાય તત કા 


 ઘમેદંસ્થાવનાર્થાય સમ્સવામિ યુગે યુનમે 1 ૧૪૨ (૪-૮) 


ઝન્ત જજ ત સે રિવ્યમ્‌ (વં ચે તેત્તિ લશ્વતઃ |, 
ત્યવત્વા રેછું વુનર્ગન્ન ' સૈતિ માન્‌ છતિ સોડ્સુન | | ૧૪ર્‌ (૪-૨) 


“સર્ટશણાલમં મૂૃથઃ કણુ સે વર્મ વચઃ 1 


છ્ષ્યોડસિ સે સહતિતિ લતે! વક્યામિ તે હ્િતમ્‌ 1.૧૪૪ (૧૮-૬૪) 


'સન્મના મવ નવમો મટયાગી માં સતતવ્જુફ | 
મામ્‌ ઇદીષ્મત્તિ સત્યં તે પ્રતિગાને ત્રિયોડસિ સે ।। ૧૪૦ (૧૮-૬૫) 


અઝુન ઝવાત્વ 


તથ્યો સોદઃ રરૃતિટ્‌ છચ્ધા ત્વત્ત્રતારાત્‌ મયાસ્યુત । 
સ્થિતોડસ્તિ મરું: જરિષ્તે વત્રન તવ ॥ ૧9૪૬ (૧૮-૫૨) 


“જ્યારે જ્યારે જગે થાય ધમની ગ્લાનિ, ભારત ! 
“અધર્મ વ્યાપતો ઘેર; ત્યારે હુ' જન્મ ધારતો. 
સ'તોના રહ્ષણાથે" તે પાપીના નાશ કારણે 
'સ્થાપવાને ફરી ધર્મ જન્મતા હુ ઝુગે યુગે. 
દિવ્ય આ જન્મ ને કર્મો મારાં જે ઠીક એળખે - 
દેહુ જતાં કરી જન્મ પામે ના, સુજમાં ભળે. 


'સવગૂઢ થકી ગૂઢ ટ્રી ઉત્તમ વાક્ય આ 


નજય 


-સુણુ તે કહુ શ્રેયાર્થ તુ' મને અતિશે પ્રિય. 


ગ્સપના-પથ .૧૧૧ 


ગમન, ભક્તિ મને અર્ષ') | મને પૂજ;. મને નમ, 
'સને જ પામશે નિશ્ચે, મારુ' વચત લે, પ્રિય. 


અર્જી'ત ખેો।હયા_ 


ટળ્યો સાહ, થયુ' ભાન, તમ અવુગ્રહે, પ્રભો! ! 
'થચે॥ છુ' સ્થિર નિઃશ'ક; કહ્યુ' તારુ કરીશ હુ 


ત્રણાપળં વ્રજ દૃવિર્‌ ત્રજ્ઞાઃનો ત્રહાળા દુતમ્‌ 1 _ 

વ્રણેવ તેસ મન્લવ્યન્‌ વ્રછાજર્થસતાધિસના ॥ ૧૪૭ (૬-૨૪) 
વરં ત્રણા પરં ધાત પવિત્ર પરમં સવાન્‌ । 

વુદ્વં શાર્વતં હિવ્યવ્‌ આાર્રિવ્‌ અગ વિસુણ્‌॥ ૧૪૮ (૧૦-૧૨) 
જાઇુળ્' ત્વામ્‌ ત્રદઘયઃ સવે રેવષિર્‌ નાર્ર્લ્સચા 1 

અસિતા જેવરે! વ્યાલઃ સતતં વવ ત્રવીષિ સે ॥ ૧૪૨ .(૧૦-૧૨) 
સર્ય્‌ પત્‌ ક્ત મન્યે ચન્યાં વવ્તિ જેરાવ 1 1 ક 

તત રિ તે મમત્રન્‌ થ્યસિમ્‌ વિટુર્‌ રેવા ન રતવા: || ૧૫૦ (૧ ૦-૧૪) 
ર્યયમ્‌ ઇ્‌વાત્મનાત્તાનં વેત્ય ત્વં વુર્ષોત્તત | । 

મુતમાવન | મૂતેક ! જેવટેલ | ગમેતે | [1૧૫૧ (૧૦-૧૫) 
મર્નપ્રદાચ પમ સમ્‌ સષ્યાત્સિતમ્‌ । 

યત્‌ ત્વચયતં વળ લેન નોદાડ્નં વિમો તત 1૧૦૨ (૧૧-૧) 
છ્યળ્‌ ઇતર ચચા ત્તજ્‌ આત્તાનં પરેશ્વ( | । ' 

'દ્રકુમ્‌- દ્રણામિ તે સ્વ એવર વુદ્વોત્તત ! | ૧૫૨ (૧૧-ર૨) 
-મન્યસે ચરિ તસ્જવવત્‌ મયા દ્રપ્કુધ્‌ ફ્તિ પ્રમો 11 

ચોગેશ્રર ] તતો સે ત્તત્‌ ર્શેયાત્તારમ્‌ અષ્યવ્‌॥ ૧૫૪ (૧ ૧-૪) 


૧૧૨ ગોૌતાસ્વા'યાય' 


. :..ત૫૫ સ્તર -વિડ્વશ્વ :૧₹ તિધાનમ્‌ 1 
ત્તન્‌ અવ્યયઃ શારવલ-ઘર્મમોપ્તા 
સનાતનલ્‌- ત્વં ઘુહ્ષો મલો સે ॥ ૧૫છ્‌ (૧૧-૧૮): 


હોમ્યું' ખ્રહ્ય- મહિ' ખ્રહ્મ ખ્રહ્મા ષ્રહ્માજ લક્ષીને 
ઇસા ખ્રહ્મા શળે ત્યારે યોગી તે ખ્રહ્મ પામતેા. 


પર ખ્રહ્ા, પર'ધામ શ્રેષ્ઠ તે મોક્ષધામ તુ' 
' આત્મા નિત્ય અજન્મા તુ વિભ્ુ દેવાદિ દિવ્ય તુ. 
કષિ એક સ્વરે . ગાતા તથા અસિત, દેવલ, 
વ્યાસ, નારદ દેવષિ" તુ' ય ષોતે કહી રહ્યો. 
માતુ' આ સર્વા હુ' સત્ય સ્વયમ્‌ જે સુજને કહે 
દેવ દાનવ કોઈ થે રૂપ તારુ ન જ્ાણુતા. 
જણે છે તુ'જ તે તારું પ્રત્યક્ષ સુરુપોત્તમા 
દેવ-દેવા જગન્નાથ ભૂતેશા ભૂતભાવના. 
કરીને કરુણા મારી બોલ્યા ગૂઢ રહસ્ય જે 
શ્રેષ્ઠ તે આત્મ-વિદ્યાથી મોહ મારે સરી ગયે. 
તારું તે ઈશ્વરી ર્‌પ માતુ જેવુ' તે' કહ્ય 
તેજ હું દેખવા ઇચ્છુ પ્રત્યક્ષ સુરુષે!ત્તમ. 
મારે તે ર્‌પને જેવુ' શકય જે માનતા, પ્રભુ ! 
તો, ચોગશશ્વર, દેખાડે પોતાનું રૂપ શ્રાશ્વત. 


-સપનતા-પથ ૧13 


તમે પર' અક્ષર, ત્તેય તત્ત્વ, 
આધાર અ'તે જગના તસે જ _ 
તમે જ છો શાશ્તત-ધ્મ-પાળ 
માતુ' તસે છે પરમાત્મ-તત્તવ ૧૫૬ (૧૧-૧૮) 


'વિલાડસિ છજોવજ્્ય સચરાત્તર્લ્ય 

ત્વમ્‌ અસય પૂઝ્યર્શ્ ર્‌ મરીયાન્‌ । 
ન ત્વત્લમોડલ્યમ્યધિક: છુતોડન્ચો 

રેવત્રસેડપ્યપ્રસિમત્રનાવ 1 ॥ ૧૭૬૭ (૧૧-૨૩) 
'તશ્તાત્‌ 4ળમ્ય પ્રળિધાય જ્યમ 

. પ્રજ્ાટ્ચે ત્વાપૂ્‌ બદમ્‌ ફેરમ્‌ ર્ટયમ્‌ । 

'પિલેવ પુ્રહ્વ રેલ સહ્યુઃ ' 

દ્રિ: ત્રિયાયાદેતિ દેવ ! શુળ 1. ૧૫૮ (૧૧-૪૪) 
ઝરજ-ચુર્ત' દૃષિલેોડસ્તિ સજા 

મચેન ત્ર પરત્યાશિતં તનો મે | 
'લરેવ ઝે રરાય છેવ | લ્પત્‌ 

કીર છજેવેશ 1 અમસ્તિવાત ॥ -૧૬ (૧૧-૪૪) 
જિરાટિને પરિન ચજદસ્સતૂ 

છ્સ્છાસિ ત્વાજ્‌ દ્રષ્ઝુતુ અરું તરસ 1 
'લેસૈજ સ્વેળ ચતુર સત પ 

તદ્ણવાહિ ! સવ વિર્વન્તે 1 1: ૧૬૦ (૧૧-૪૬) 


૧૧૨ 


ગીતાચ્વાપ્યાય્‌ . 


શ્ર મમવાન્‌ ૩ના 


ઇુરુર્રસન્‌ ફટ 'હ્પમ્‌ પ્યયાન્‌ અસિ મન્‌ મથ 
જેવા ગણ્સ્ય સ્પસ્ય “નિશે 'રરાનજાર્કિગઃ 1 ૧૬૧ (૧૧-૫૨) 


“સાદું વેરે? ન તપતા ત જ્ાતેન સ સ્તેઝ્યયા 1 


શવય ઈવંવિધો દ્રહ્ટુત્‌ ₹પટ્વન્‌ અસ્તિ તાં યયા ॥ ૧૬૨ (૧૧-૫૨) 
મવા ત્વનન્યયા શવય બદ્‌મ્‌ ણ્વંવિધોમર્સુસ | । 
જ્ઞાત દ્રષ્ટું ચ તસ્વેન પ્રવેષું ચ ૫₹લવ | 11 ૬૬ર્‌ (૧૧-૫૪) 


સત્કર્મ મત્પરતો નમવ્મવતઃ સંપવગિતઃ । 

સિર્તેર: સર્નમૂત્તેણુ ચઃ લ મામ્‌ ઉક્તિ વાળ્ટલ ! ॥ ૧૬૪ (૧૧-૫૬): 
તસે પિતા સ્થાવર જ'ગસોના 
તસે જ સોના ચુરુરાજ પૂતન્ય; * 
સસોવડો 'ના, -તુજથી વડે કયા 
ત્રણે જગે તુ' અતિશે અતુલ્ય. 
સાષ્ટાંગ તેથી પડું પાય તારે 
પ્રસન્ન થા છે સ્તવતીય-ગૂતે' 1. 
સાંખે પિતા પુત્ર, સખા સખાને 
પ્રિય પ્રિયા, ક્ષેમ મનેય સાંખે!. 


અપૃવ દેખી હરખ્ચો અવાર 
-કિ'તુ મને વ્યાકુળતા છવાઈ 


મને ખતાવે, પ્રભુ, મૂળ રૂપ. 
પ્રસન્ત થાએફ$ જગના નિવાસ.. 


સપનતા-પથ - ઉપ 


હાથે ગદા ચક કિરીટ માથે 


એવા જ ઇચ્છુ' તમને છુ જેવા 
ચતુ્જુનજા રૂપ ધરે કૂરી તે; 


સહસ્રખાહા ! પ્રભુ | વિશ્ચર્‌પ.. 
શ્રી ભગવાન ખે।લ્યા 


અતિ દુલષ'ભ આ મારા રૃપતે તે' નિહાળ્યુ' જે 
દેવાથે વાંછતા નિત્ય તે સ્વરૂપતુ' દૃ્શન.. 


ન વેદેોથી, ન યસ્તોથી, નહી દાને, તપે નહી” 
દશષન શકય આ માર્‌ જ્ેેવુ' આજે તને થયુ.. 


અનન્ય ભક્તિથી થાયે આ મારુ જ્તાન-દશ*ન 
દરરત થાય મારામાં પ્રવેશ તર્તવથી પછી. 


માર્‌ે અથે કરે કર્મ, મત્પરાયણુ ભપ્ત જે 
કેષડોણુ, અનાસક્ત, તે આવી સુજને સળે, 


મિ 


